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ККрасногорскарасногорска

ГОРОДСКАЯ  
ГОРОДСКАЯ  

АФИША АФИША 

ДЕНЬ  
ДОБРЫХ ЛЮДЕЙ
Лучших волонтёров  
120 округа наградили  
в Красногорске

ЦЕНА 
ЛЕГКОМЫСЛИЯ – 
ЖИЗНЬ
Рейд по профилактике  
травматизма  
на железнодорожном  
транспорте прошёл в Опалихе

ПРОГРЕССИВНОЕ 
МЫШЛЕНИЕ 
ЖЕНЩИН
В КВК «Знаменское-Губайлово» 
состоялся полуфинал  
III Межрегионального  
конкурса «Нежный грант»

О ЧЕМПИОНАХ  
И НЕ ТОЛЬКО...
На сцене ДК «Подмосковье»  
торжественно открылся  
ХХI Международный  
фестиваль спортивного кино
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ДОБРЫХ НОВОСТЕЙ ВАМ!

ЧИТАЙТЕ НАС В СОЦСЕТЯХ!
vk.com/vesti_kr

t.me/+BrvywOVVQC00ZDcy

ok.ru/group/70000004177733

Глава городского округа Красногорск, секретарь  
местного отделения партии «Единая Россия» Дмитрий 
Владимирович Волков провёл приём семей участников 
специальной военной операции 

Главное –  
внимание и забота 
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Уже более двадцати лет ор-
ганизаторы фестиваля че-
рез качественные кинолен-
ты прививают молодому 
поколению интерес к раз-
личным видам спорта. 
50 КИНОКАРТИН 

Начальник управления культу-
ры, туризма и молодёжной поли-
тики администрации г.о. Красно-
горск Галина Ковалёва отметила, 
что за эти годы фестиваль объеди-
нил всех любителей кино и здесь 
были представлены премьеры 
лучших фильмов: 

– Те эмоции, которые трансли-
руются на экранах, конечно, неве-
роятно заряжают и поддержива-
ют разные виды спорта. 

В этом году в конкурсную про-
грамму было отобрано 50 художе-
ственных, анимационных и доку-
ментальных кинолент из восьми 
стран мира. Старт фестивалю 
дала документальная драма про-
изводства Продюсерского центра 
«Динамо» «Финт Боброва» о ле-
гендарном советском футболисте, 
хоккеисте и выдающемся тренере, 
а также о единственном в истории 
капитане сборной, выступавшем 
как  на летних, так  и на  зимних 
олимпийских играх.

На торжественном открытии 
кинофестиваля присутствова-
ли депутат Совета депутатов 
окру га , президент ФК «Зор-
кий» Виталий Левченко и пре-
зидент Хоккейной академии  

и м .  В . В .  П е т р о в а  М а к с и м 
Петров. 

«ФИНТ БОБРОВА»
– Всеволод Михайлович Бо-

бров связан с ЦСКА, я очень 

люблю ЦСКА сам являюсь вос-
питанником ЦСКА и считаю, что 
это, наверное, человек, который 
заслуживает особого внимания 
и в хоккее, и в футболе, – сказал 
Максим Петров.

Виталий Левченко добавил, 
что фильм про такого великого 
спортсмена может оставить толь-
ко наилучшие впечатления:

– Я уверен, что этот фильм 
послужит для многих детей, под-
растающего поколения хорошим 
примером того, как реализовать 
свой талант через труд, через 
старания, и, соответственно, че-
рез любовь к Родине.

Зрители увидели 50 фильмов 
из России, Сербии, Боснии и Гер-
цеговины, Казахстана, Ирана, 
Македонии, Германии и Турции. 
Работы участников оценивали 
именитые представители спор-
та и культуры Сергей Русаков, 
Марат Ким, Валерия Арланова, 
Елена Чайковская, Елена Вяль-
бе и Илья Вдовин, возглавлял 
звёздное жюри народный артист 
Российской Федерации, киноре-
жиссёр и общественный деятель 
Евгений Герасимов. 

О ЧЕМПИОНАХ И НЕ ТОЛЬКО…
На сцене ДК «Подмосковье» торжественно открылся  
ХХI Международный фестиваль спортивного кино «KRASNOGORSKI»

Михаил ТЮРКИН, президент 
Продюсерского центра «Динамо»:

– Для нас огромная честь принимать 
участие в этом кинофестивале. Про-
дюсерский центр «Динамо» уже на 
протяжении восьми лет выставляет свои 
фильмы, мы всегда побеждаем, и в этот раз 
у нас три фильма. Конечно, я хочу сказать 
огромное спасибо руководству Красногор-
ска за то, что именно на этой площадке про-
ходит кинофестиваль. Здесь всегда полный 
зал, замечательная атмосфера. Приезжаем 
сюда как к себе домой и чувствуем, что мы 
не зря снимаем эти фильмы. Потому что есть 
зритель, есть востребованность и интерес  
к тому, что мы делаем.
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Дошкольное учреждение, 
расположенное в посёлке 
Новом, – долгожданный 
объект для малышей и их 
родителей. Как идет ход 
работ проверил замести-
тель главы администрации 
муниципалитета Тимур 
Магомедов. Сейчас строи-
тельная готовность состав-
ляет порядка 90%.

По словам руководителя про-
екта «2Б» Андрея Салтыкова, 
стройка идёт в соответствии с 
планами. На объекте трудятся 
около 100 рабочих и задейство-
вано две единицы техники, ве-
дутся работы по пусконаладке 
внутренних инженерных сетей, 
чистовой отделке на всех этажах, 
монтаж лифтового и другого обо-
рудования, планировка детских 
площадок. 

По проекту здесь предусмо-
трены 12 групп, четыре из ко-
торых – ясельные с отдельными 
входными зонами, а также про-
резиненное безопасное покрытие 
на территории садика, МАФы с 
теневыми навесами и площадка 
для изучения ПДД. 

Как отметил Тиму р Маго-
медов, объект был построен за  
18  м е с я ц е в ,  в к л ю ч а я  в р е -
мя на разработку проектной 
документации. 

− Мы здесь совместно со 
строителями применили совре-
менные проектные решения и 
технологичное оборудование. 

Пример тому – большие про-
странства, которые созданы в 
группах. Спальные и игровые 

будут разделены перегородками, 
которые легко трансформиро-
вать, − сказал он. 

Также ведётся работа по под-
бору персонала и квалифициро-
ванных кадров для садика. Тор-

жественное открытие учрежде-
ния запланировано на начало 
следующего года.

КАРТИНА ДНЯ

– Сразу по нескольким на-
правлениям поступили вопро-
сы от Альфии Загидулловны. В 
центре внимания – запросы на-
шей жительницы в части пред-
принимательской деятельности 
и необходимой помощи в сфере 
коммунальных услуг. Окажем 
содействие и супруге нашего Ге-
роя – Оксане Сергеевне: вопрос, 
связанный с кадровым обеспече-
нием в сфере образования, беру 

на личный контроль, – рассказал 
Дмитрий Владимирович по итогу 
встречи, состоявшейся в приём-
ной местного отделения партии 
«Единая Россия». 

Руководитель муниципалитета 
отметил, что значимость каждого 
обращения, погружённость в его 
решение и постоянный диалог – это 
основа взаимодействия с родными 
бойцов и личной вовлечённости 
всей команды и партийного актива.

ГЛАВНОЕ – 
ВНИМАНИЕ 
И ЗАБОТА 
Глава городского округа Красногорск, 
секретарь местного отделения 
партии «Единая Россия» Дмитрий 
Владимирович Волков провёл приём 
семей участников специальной 
военной операции 

Общаясь с руководи-
телем муниципали-
тета, женщины,  
оставшиеся без креп-
кого мужского плеча 
и ждущие возвраще-
ния своих Героев  
домой, озвучили  
ситуации, в кото-
рых им требуется 
поддержка. 

Записаться на приём  
к Главе городского округа 
Красногорск можно  
на сайте clck.ru/33iDX2

И ЗАЗВУЧИТ 
ЗДЕСЬ 
ЗВОНКИЙ 
СМЕХ РЕБЯТ
Детский сад на 250 мест  
в п. Новом достроят  
до конца года 
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 \ СДЕЛАНО √
Качественная «обратная связь» налажена между красногорцами  
и сотрудниками профильных ведомств муниципалитета. Жители, 
активно пользующиеся социальными сетями и мессенджерами, 
всегда получают ответы на вопросы или решают проблемы.  
Обращения оперативно берутся в работу специалистами разных направлений. 

СТАЛО

СТАЛО

СТАЛО

БЫЛОПо чистой 
дорожке

Первый снежок выпал в Красногорске 
на минувшей неделе, что традиционно 
повлекло за собой появление сообще-
ний, касающихся необходимости рас-
чистки от снега и наледи тех или иных 
территорий нашего муниципалитета. 
Один из таких «сигналов» поступил в чат 
Телеграм-канала Главы округа Дмитрия 
Владимировича Волкова: работы требо-
валось провести на пешеходной до-
рожке, ведущей от дома № 1а на улице 
Железнодорожной (мимо склада на  
ж/д станции «Павшино») к стоянке  
у торгового центра «Пассаж». 
Профильные специалисты местной 
администрации обращение красногорца 
приняли в работу, в тот же день сотруд-
ники подрядной организации очистили 
эту локацию от снега. 

Два в одном
В комментариях к одному из постов Главы 
округа в соцсети «ВКонтакте» жительница горо-
да обозначила сразу две задачи: первая –  
завершение работ по благоустройству терри-
тории на улице Светлой; вторая звучала так: 
«На Светлой сделали прекрасный «короб» для 
строительного контейнера, спасибо. Ещё очень 
ждём контейнер по утилизации одежды». 
Оба вопроса были успешно решены. Работы  
по благоустройству завершили, о чём и сооб-
щили красногорочке, сопроводив коммента-
рий фотографией обновлённой территории  
на улице Светлой. «Вы чудо! Спасибо за огром-
ную проделанную работу! Теперь приятно 
гулять по улице», – ответила она. Кроме того, 
по указанному адресу был установлен контей-
нер для одежды и текстиля. «Администрация 
городского округа Красногорск, уже увидела, 
порадовалась! Благодарю», – написала красно-
горочка, добавив к своему комментарию  
и фото объекта.

СВОЕВРЕМЕННОЕ 
РЕАГИРОВАНИЕ

Глава округа, секретарь мест-
ного отделения партии «Единая 
Россия» Дмитрий Владимирович 
Волков поручил коллегам вни-
мательно отслеживать обраще-
ния красногорцев, что позволит 
оперативно устранять различные 
недостатки. Ещё одно важное на-
правление, которое обсудили в 

ходе традиционного совещания, 
− обеспечение безопасности и 
комфорта жителей. На минув-
шей неделе прошёл снегопад, 
который потом сменил ледяной 
дождь. Руководитель муници-
палитета поручил расчистить 
все ливневые сооружения во из-
бежание подтоплений и создать 
мобильную бригаду для быстрого 
реагирования. 

По вопросам уборки 
территорий можно  
обращаться в Единую 
дежурную службу 
Красногорска по телефо-
нам 8(495)563-79-32  
и 112, а также через  
социальные сети  
или портал «Добродел».

СВЫШЕ 10 ТЫСЯЧ  
КРАСНОГОРЦЕВ  
ВАКЦИНИРОВАЛИСЬ  
ОТ ГРИППА  
ЗА ПРОШЕДШУЮ НЕДЕЛЮ 

Традиционный резкий всплеск 
сезонных простудных заболеваний 
подтверждает статистика. Как сооб-
щила директор ГБУЗ МО «Красно-
горская больница» Елена Морозова, 
за прошедшую неделю красногорцы 
совершили более трёх с половиной 
тысяч вызовов врачей на дом. 

− В период распространения ре-
спираторных инфекций важно со-
блюдать правила, которые помогут 
избежать заболеваемости, – при-
держиваться режима правильного 
питания и сна, заниматься физиче-
ской активностью и гулять на воз-
духе, − отметила Елена Морозова. 

Кроме того, на прошлой неделе 
диспансеризацию прошли свыше 

трёх тысяч жителей округа, при-
вивки от гриппа сделали более 
10 тысяч человек, из них порядка 
двух тысяч – дети. 

Также один из вопросов по-
вестки – укомплектование мед- 
у ч р е ж д е н и й  н е о б х о д и м ы -
ми специалистами. Дмитрий 
Вла димирович отметил, что 
профессиона льные ка д ры − 
цель, определяющая качество 
здравоохранения. 

− Эту работу ведём на посто-
янной основе, в том числе − вза-
имодействуя с ведущими вузами 
страны, − подчеркнул он.

Лишь за октябрь на работу при-
няли 18 новых врачей, среди ко-
торых – педиатр, отоларинголог, 
терапевты, травматологи, рент-
генологи, специалисты УЗИ, ги-
некологи, а также хирург и врачи 
приёмного отделения.

В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ
Еженедельное оперативное совещание с руководящим 
составом администрации, различных служб и ведомств 
состоялось в понедельник, 30 октября 
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В офисах «Мои докумен-
ты» оказывают огромное 
количество государствен-
ных услуг по принципу 
«одного окна», но сейчас 
это направление стреми-
тельно развивается, и уже 
львиную их долю можно 
оформить самостоятельно, 
не выходя из дома. 

Первый  заместитель главы 
администрации г.о. Красногорск 
Наталья Тимошина  посетила с 
рабочим визитом отделение в 
р.п. Нахабино на улице Панфи-
лова, 25, которое работает с 2015 
года. Как рассказал и.о. директо-
ра МБУ «МФЦ г.о. Красногорск» 
Михаил Мещанинов,  заявители 
часто приходят оформить соци-
альные услуги. 

По словам специалистов, к 
ним обращаются не только жи-

тели Нахабина, но и ближайших 
населённых пунктов соседнего 
округа, поэтому в офисе всегда 
многолюдно. Избежать длитель-
ного ожидания поможет предва-
рительная запись. Оформить ряд 
справок и других сервисов можно 
самостоятельно при наличии под-
тверждённой учётной записи на 
Едином портале государственных 
услуг, в некоторых случаях может 
понадобиться электронная под-
пись. Такой способ очень удобен 
и существенно экономит время. 
Кроме того, на порталах указан 
список необходимых документов. 

Международный день без бу-
маги прошёл в Красногорске. 
Активисты партии «Единая 
Россия» совместно с моло-
догвардейцами привезли 
макулатуру в бизнес-центр 
«Красногорск плаза».

− Принимаем участие в рам-
ках партийного проекта «Чистая 
страна», который направлен на 
то, чтобы ещё раз напомнить мо-
лодёжи и взрослым людям, что 

нужно более рационально ис-
пользовать природные ресурсы, 
− прокомментировал заместитель 
руководителя фракции «Единая 
Россия» по городскому округу 
Красногорск Артур Бадретдинов.

Собранная макулатура будет 
отправлена в центр сбора, а на 
вырученные денежные средства 
партийцы приобретут продук-
цию, необходимую для бойцов, 
находящихся в зоне специальной 
военной операции.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ БОНУСЫ:
• кредитные каникулы
• приостановление 
исполнительного производства 
по просроченным обязательствам
• освобождение от уплаты  
налога на имущество
• приостановление 
по судебным делам
• сохранение рабочего места 
на период действия контракта 
и 3 месяца после его  
окончания
• преимущественное право 
поступления на работу по ранее 
занимаемой должности
• академический отпуск

ТВОЕЙ СЕМЬЕ ПОЛАГАЕТСЯ:
• кредитные каникулы
• преимущества при  
сокращении в организации  
(с ребёнком до 18 лет)
• обучение детей  
на бюджетной основе в вузах
• внеочередное зачисление 
в детский сад
• бесплатные завтрак  
и обед в школе
• бесплатная продлёнка
• кружки и секции
• бесплатные социальные  
услуги на дому  
для пожилых родителей
• внеочередное направление 
в социальный стационар  
пожилых родителей
• содействие в поиске работы
• организация  
профессионального обучения 
и дополнительного  
профессионального  
образования
• психологическая помощь
• консультирование  
по юридическим вопросам

Узнать подробности  
можно в военном комиссариате 

городского  
округа Красногорск  

по телефону:  
+7 (985) 686-67-10  

(круглосуточно),

сайт: контрактмо.рф

Информация для тех,  
кто готов служить  
по контракту − на сайте 
контрактмо.рф 

МФЦ − СОВРЕМЕННЫЙ 
СЕРВИС ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ 
ГОСУДАРСТВЕННЫХ УСЛУГ

КАК ЗАПИСАТЬСЯ:

 \ на портале  
государственных  
и муниципальных услуг 
Московской области 
uslugi.mosreg.ru;
 \ через приложение 

«Добродел»;
 \ по номеру  

122 (доб. 3).

Наталья ТИМОШИНА, первый заместитель 
главы администрации городского  
округа Красногорск: 
− Получили обратную связь от сотрудников, пообщались 
и с заявителями, которые сегодня пришли в этот офис. 
Эффективным способом избежать длительного ожидания 
получения услуги является предварительная запись.  
Это, в первую очередь, удобно для самих жителей.

Более половины  
услуг можно оформить 
самостоятельно через 

федеральный  
и региональный порталы 

государственных  
услуг 

 \ СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

Для наших бойцов
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Организатором меропри- 
ятия является Союз 
«Содействие женскому 
предпринимательству». 
Это быстро растущее обще-
ственное движение жен-
щин-предпринимателей, 
преимущественно малого  
и среднего бизнеса, охваты-
вающее множество городов 
России, в том числе  
и Красногорск. 

Р у ководитель сообщества 
«Нежный бизнес» по Московской 
области Наталья Муравьёва рас-
сказала, что старт ежегодной пре-
мии «Нежный грант 2023» был 
дан 1 июля. В результате отбороч-
ного онлайн тура в полуфинал 
из Красногорска вышли восемь 
конкурсанток. На торжествен-
ном мероприятии в Главном доме 
усадьбы «Знаменское-Губайлово» 
они представили на суд жюри ви-
деовизитку, презентацию своего 
бизнеса, рассказывающую, в том 
числе, о его пользе в социально-
экономическом развитии  окру-
га, а также ответили на вопросы 
экспертов. 

Наталья Муравьёва напомни-
ла, что цель конкурса, это, прежде 
всего, − популяризация женско-
го предпринимательства, поиск, 
развитие и поддержка перспек-
тивных женщин-предпринимате-
лей, обладающих прогрессивным 
мышлением, лидерскими каче-
ствами, организаторскими спо-
собностями, активной граждан-
ской и социальной позициями.

Поздравить полуфиналисток 
пришёл вице-президент Торго-
во-промышленной палаты Мо-
сковской области, президент 
Красногорской торгово-про-
мышленной палаты Сергей Ка-
пустин. Он отметил, что биз-
нес  когда-то считался уделом 
мужчин. Сегодня же время дис-
криминации по гендерному при-
знаку осталось позади – женщи-
ны  делают такую же успешную 
карьеру, как и мужчины. 

− С течением времени количе-
ство успешных бизнес-леди стре-
мительно растёт, и это лиш-
ний раз доказывает, что разница 
между представителями двух по-
лов в бизнесе – надуманный миф, 
не более того.  Они достойные 
конкуренты, возможно и потому, 
что применяют в деле свои жен-
ские приёмы, − отметил Сергей 
Капустин. 

Он пожелал и дальше пользо-
ваться этими инструментами, так 
как они работают.

Одной из первых на конкур-
се свою визитку презентовала 
владелица студии телесных и 
энергетических практик Елена 
Балкар. Её бизнес ещё в самом 
начале пути, так как был рождён 
только прошедшим летом; но он 
уже пользуется большим успе-
хом. Елена − многодетная мама, 
познавать практики в данном 
направлении начала, когда сама 
нуждалась в них, и процесс за-
хватил её так, что она решила 
не только обучиться всем этим 
техникам, но и помогать другим 

приобрести гармонию во всём.  
В планах − открыть центр для 
семейного посещения. 

Члены жюри оценивали твор-
ческий подход, развитие, идею, 
перспективы, активную граж-

данскую позицию и многое дру-
гое. Свой бизнес презентовали 
дизайнер интерьера, психолог, 

владелицы частной школы и сети 
бассейнов, бухгалтер. По объек-
тивному мнению экспертов в фи-
нал конкурса прошли красногор-
ский фотограф Марина Хохлова 
и владелица студии йоги Татьяна 
Сампетова.

Они поборются за премию в 
100 тысяч рублей и за  пять на-
град в специальных номинациях, 
таких как лучший семейный биз-
нес, многодетная бизнес-мама, 
лучший социальный проект, луч-
ший интернет-магазин, лучший 
бизнес-проект импортозамеще-
ния. Финал III Межрегиональ-
ного конкурса «Нежный грант» 
состоится в ноябре, участвовать 
в нём будут визнесвумен со все-
го региона.

ПРОГРЕССИВНОЕ 
МЫШЛЕНИЕ ЖЕНЩИН
В культурно-выставочном комплексе «Знаменское-Губайлово» состоялся 
полуфинал III Межрегионального конкурса «Нежный грант»
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На ней присутствовали  
жители, которые столкну-
лись с долгим оформлени-
ем документов на инвалид-
ность. Главный врач ГБУЗ 
МО «Красногорская боль-
ница» Патимат Ильясова 
сообщила, что над решени-
ем этой ситуации уже рабо-
тают. Для данной категории 
граждан будет организован 
«зелёный коридор», чтобы 
процедура оформления до-
кументов не занимала так 
много времени. Как объяс-
нила главврач, сейчас это 
связано с появлением но-
вых требований, направле-
ния на медико-социальную  
экспертизу теперь необхо-
димо оформлять в элек-
тронном виде.

− С учётом того, что эта пробле-
ма сейчас достаточно актуальна 
и пациентам требуется несколь-
ко посещений, мы отрабатываем 
нашей рабочей группой возмож-
ность сократить излишнее посе-

щение пациентами поликлиники, 
минимизировать данные посеще-
ния и оптимизировать работу в 
этом ключе, − пояснила Патимат 
Ильясова.

ДЕТСКИЙ ПСИХИАТР
В образовательном центре 

«Созвездие», под руководством 
директора, депутата местного Со-
вета депутатов Сергея Сюрина, 
постоянное внимание уделяется 

не только совершенствованию 
учебного и коррекционно-разви-
вающего процесса, но и здоровью 
воспитанников. 

На встрече он выразил бес-
покойство по поводу отсутствия 
детского психиатра, который 
особенно необходим в осенний 
сезон. По словам руководителя 
больницы, такая специализи-
рованная помощь юным крас-
ногорцам будет оказываться 

на базе психоневрологическо-
го диспансерного отделения на 
улице Речной, 29.

− Приём ведёт заведующий 
ПНДО Вадим Дмитриевич Лип-
кин для обеспечения своевремен-
ной медицинской помощи детям 
по профилю «психиатрия». Также 
консолидировали оформление 
медицинской документации и 
форм «088» на МСЭ в одном ка-
бинете, для того, чтобы это было 
удобно как пациентам, так и ме-
дицинским работникам − сказала 
Патимат Ильясова.

ЗАПИСЬ К ПУЛЬМОНОЛОГУ
Не менее остро стоял и вопрос 

о доступности врачей. Так, один 
из жителей рассказал, что попасть 
к пульмонологу стало труднее. 
Главный врач пояснила, что этот 
сбой произошёл из-за того, что 
существующий на тот момент спе-
циалист прекратил свою деятель-
ность в учреждении, тем не менее, 
помощь будет оказана в полном 
объёме − консультации врача из 
стационара доступны в КДЦ.

Кроме этого, на встрече обсуди-
ли вопросы лекарственного обе-
спечения, необходимости ФАПа 
в п. Ильинское-Усово. Жители оз-
вучили не только проблематику в 
системе здравоохранения округа, 
но и выразили благодарность как 
отдельным врачам, так и всем кол-
лективам. Были отмечены нахабин-
ская поликлиника, архангельская 
амбулатория, кардиологическое, те-
рапевтическое и гинекологическое 
отделения больницы. Встречи по 
вопросам здравоохранения будут 
проходить на постоянной основе, 
свои обращения красногорцы мо-
гут направлять заранее. 

Решение 
социальных 
задач
Традиционная встреча по вопросам 
здравоохранения состоялась  
в администрации округа 

Наступила осень, а за ней 
придёт зима − с вечными 
простудами и гриппом, по-
этому вопрос, как сделать 
так, чтобы не болеть, снова 
актуален. Но если с обыч-
ными сезонными вирусами 
ничего не поделаешь, то убе-
речься от гриппа можно  
попытаться, например,  
при помощи вакцинации. 

МОТИВАЦИЯ 
Несмотря на то, что к привив-

кам против гриппа многие от-
носятся довольно скептически, 
с каждым годом количество лю-
дей, имеющих противоположное 
мнение, растёт. Среди них − заме-
ститель директора школы № 20 в  
д. Путилково Ольга Однорог. Так 
как она работает с детьми, к этой 
теме относится серьёзно и не иг-
норирует вакцинацию от гриппа. 

− Наше здоровье − в наших 
руках. А если ваша деятельность 
связана с обществом, вы ещё и в 
ответе за окружающих, поэтому я 
считаю, что нужно делать привив-
ку, это не так страшно, зато убере-
жёт от вируса. За последние годы 

острыми респираторными вирус-
ными инфекциями я не болела ни 
разу, – подчеркнула руководитель.

Сезонный грипп − непредсказу-
емая угроза, поскольку он быстро 
распространяется, постоянно ме-
няется и есть риск развития пан-

демий. Вакцинация против него 
защищает от нескольких наиболее 
распространённых в нашей мест-
ности штаммов вируса. Это зна-
чит, что каждый год на основании 
регламентов ВОЗ и региональной 
ситуации национальные комитеты 

по контролю над гриппом состав-
ляют рекомендации антигенного 
состава будущей вакцины.

ВРЕМЯ ОТРАЗИТЬ  
АТАКУ ВИРУСА

Врач-терапевт отделения меди-
цинской профилактики взрослой 
поликлиники № 5 Красногорской 
больницы Анастасия Лозикова рас-
сказала, что обычно гриппу подвер-
жены дети, врачи, учителя, бере-
менные женщины, причём рискует 
не только будущая мама, но и её 
ребенок. А также чаще всего тяжё-
лое течение вирусного заболевания 
переносят пожилые люди, населе-
ние с хроническими болезнями и  
ВИЧ-инфицированные, а вакцина-
ция против гриппа многим может 
спасти жизнь. 

Перед прививкой обязательно 
нужно посетить терапевта. Если 
нет противопоказаний, пациент 

направляется в процедурный 
кабинет.

− На данный момент для вак-
цинации от гриппа в нашей по-
ликлинике используют два пре-
парата: «Совигрипп» − для взрос-
лых, а детям – «Ультрикс-квадри». 
Обычно прививки переносятся 
хорошо, хотя в течение несколь-
ких дней возможны определён-
ные побочные эффекты: слабость, 
боли в мышцах, кашель, насморк, 
повышение температуры. Но та-
кие негативные явления возника-
ют очень редко. Если вдруг повы-
шается температура, необходимо 
выпить таблетку жаропонижаю-
щего и обратиться за консульта-
цией к врачу-терапевту, − отме-
тила Анастасия Лозикова.

С начала сезонной вакцинации 
в поликлинике № 5 на Спасо-Ту-
шинском бульваре ежедневно 
прививаются около 20 человек. 
Желающих уберечься от сезонно-
го гриппа ждут во всех структур-
ных подразделениях Красногор-
ской больницы.

Продолжаются иммунопрофилактические  
мероприятия против гриппа

Непредсказуемая угроза

Обращения граждан 
по вопросам 
здравоохранения 
принимаются  
на электронную почту 
отдела содействия 
здравоохранению 
администрации округа 
zdrav.kr@mail.ru
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Понедельник,  
6 ноября

Вторник,  
7 ноября

Среда,  
8 ноября

Четверг,  
9 ноября

ПЕРВЫЙ

5.35 Х/ф «Берегись автомобиля». Кино в цвете. 
[12+]
6.00 Новости.
6.10 Х/ф «Берегись автомобиля». [12+]
7.25 Х/ф «Небесный тихоход». Кино в цвете. [0+]
9.00 Д/ф «Парад 1941 года на Красной площа-
ди». [12+]
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 Премьера. «Играем свадьбу!». [12+]
11.05 «Жизнь других». [12+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 «Шоу Вована и Лексуса». [16+]
12.55 Д/ф «Империя: Елизавета Петровна». [12+]
15.00 Т/с «Начальник разведки». [16+]
17.05 Д/ф «Баня, водка, гармонь,
 Голливуд». [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
19.00 Премьера. «Перепой звезду». [12+]
21.00 «Время».
23.00 Т/с «Троцкий». [16+]
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Летописи конца времен». 
[16+]
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замечательных». 
[16+]
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя». [16+]
3.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика». [16+]
3.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не говорят, пусть 
читают». [16+]

РОССИЯ 1

4.45 Х/ф «Это моя собака». [12+]
6.30 Х/ф «Совсем чужие». [12+]
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.40 Д/ф «Призрак Великой Финляндии. Пре-
ступление без наказания». [16+]
12.35 Т/с «Всем по 50». [12+]
17.00 Вести.
17.50 «Песни от всей души». [12+]
20.00 Вести.
21.15 Вести. Местное время.
21.30 Т/с «Екатерина. Фавориты». [16+]
22.30 Х/ф «Серебряные коньки». [16+]
1.05 Т/с «Демон революции». [16+]
3.00 Х/ф «Кандагар». [16+]

НТВ

4.50 Х/ф «Телохранитель». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.20 Х/ф «Белое солнце пустыни». [0+]
10.00 «Сегодня».
10.20 Д/ф «1983». [16+]
12.30 Х/ф «Отставник. 
Защита Дедова». [16+]
15.35 Х/ф «Отставник. Ближний бой». [16+]
16.00 «Сегодня».
16.20 Х/ф «Отставник. Ближний бой». [16+]
19.00 «Сегодня».
19.30 Х/ф «Очень синяя борода». [16+]
22.50 «Услышь меня». Концерт Елены Север. 
[12+]
0.45 «ТЭФИ-KIDS-2023». Российская националь-
ная телевизионная премия. [0+]
2.20 Х/ф «Жестокая любовь». [18+]
4.05 Т/с «Свет и тень маяка». [16+]

ТВЦ

5.20 Х/ф «Приключения Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона». [0+]
7.45 Х/ф «Некрасивая подружка. Красная нитка». 
[12+]
9.30 Х/ф «Некрасивая подружка. Головоломка». 
[12+]
11.30 События.
11.45 «Смешите меня семеро». [16+]
12.50 Д/ф «Александра Пахмутова. Ты моя мело-
дия...» [16+]
13.40 Х/ф «Приключения Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона». [12+]
16.50 Д/с «Назад в СССР». [16+]
17.35 «Наша смешная жизнь». [16+]
18.25 Х/ф «Из Сибири с любовью». [12+]
22.00 События.
22.15 Т/с «Барышня и хулиган». [12+]
1.20 Х/ф «Обмани себя». [12+]
4.20 Д/ф «Увидеть Америку 
и умереть». [12+]
5.05 Д/ф «Шуранова и Хочинский. Леди и бро-
дяга». [16+]

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». [16+]
10.00 «Жить здорово!» [16+]
10.50 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Премьера. «Давай поженимся!». [16+]
16.05 «Мужское / Женское». [16+]
17.00 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.30 Информационный канал. [16+]
19.55 Премьера. «Куклы наследника Тутти». [16+]
21.00 «Время».
22.00 Т/с «Троцкий». [16+]
23.00 «Большая игра». [16+]
0.00 Д/ф Премьера. «Ефим Славский. Титан 
атомного века». К 125-летию легендарного 
министра. [12+]
1.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные индустрии». [16+]
1.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят летать». [16+]
2.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрёдингера». [16+]
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии моей жизни». [16+]
3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие деньги». [16+]

РОССИЯ 1

5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное время.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Наши». [12+]
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». [16+]
17.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «Екатерина. Фавориты». [16+]
22.20 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
1.05 Т/с «Демон революции». [16+]
2.50 Т/с «Морозова». [16+]

НТВ

4.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Пёс». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Пёс». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». [16+]
17.50 «ДНК». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Скорая помощь». [16+]
22.15 Т/с «Балабол». [16+]
23.35 «Сегодня».
0.00 Т/с «Балабол». [16+]
1.55 Х/ф «Белое солнце пустыни». [0+]
3.20 Т/с «Свет и тень маяка». [16+]

ТВЦ
6.00 «Настроение».
8.20 «Доктор И...» [16+]
8.55, 4.15 Тайна песни. [16+]
9.30 Х/ф «Женская версия. Чисто советское 
убийство». [12+]
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Х/ф «Тайны города М. Рассвет наступит 
незаметно». [12+]
13.40, 5.20 «Мой герой». [12+]
14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Я знаю твои секреты. Хамелеон». [12+]
17.00 Д/с «Назад в СССР». [16+]
18.10 Х/ф «Дела житейские». [12+]
22.35 «Закон и порядок». [16+]
23.05 Д/ф «Сбежавшие звёзды». [16+]
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Петровка, 38». [16+]
0.45 Д/ф «Русские тайны. Правда о водке». [16+]
1.25 «Знак качества». [16+]
2.05 Д/ф «Прага-42. Убийство Гейдриха». [12+]
2.45 Х/ф «Я знаю твои секреты. Хамелеон». [12+]
4.40 Д/ф «Александр Балуев. В меня заложен 
этот шифр». [12+]

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». [16+]
10.00 «Жить здорово!» [16+]
10.50 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Премьера. «Давай поженимся!». [16+]
16.05 «Мужское / Женское». [16+]
17.00 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.30 Информационный канал. [16+]
19.55 Премьера. «Куклы наследника Тутти». [16+]
21.00 «Время».
22.00 Т/с «Троцкий». [16+]
23.00 «Большая игра». [16+]
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика». [16+]
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман веществ». [16+]
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори огнем!». [16+]
2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Драгоценные истории». [16+]
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Письма». [16+]
3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры». [16+]

РОССИЯ 1

5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное время.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Наши». [12+]
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». [16+]
17.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «Екатерина. Фавориты». [16+]
22.20 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
1.05 Т/с «Тайны следствия». [16+]
2.45 Т/с «Морозова». [16+]

НТВ

4.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Пёс». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Пёс». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». [16+]
17.50 «ДНК». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Скорая помощь». [16+]
22.15 Т/с «Балабол». [16+]
23.35 «Сегодня».
0.00 Т/с «Балабол». [16+]
1.55 Х/ф «Капитан Голливуд». [12+]
3.35 Т/с «Свет и тень маяка». [16+]

ТВЦ

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...» [16+]
8.55 Тайна песни. [16+]
9.25 Х/ф «Женская версия. Чисто советское 
убийство». [12+]
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Х/ф «Тайны города М. Рассвет наступит 
незаметно». [12+]
13.40, 5.20 «Мой герой». [12+]
14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Я знаю твои секреты. Хамелеон». [12+]
17.00 Д/с «Назад в СССР». [16+]
18.10 Х/ф «Дела житейские-2». [16+]
22.35 «Хватит слухов!» [16+]
23.05 Д/ф «90-е. «Фанера». [16+]
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Петровка, 38». [16+]
0.45 Хроники московского быта. [12+]
1.25 Прощание. [16+]
2.05 Д/ф «Маяковский. Последняя любовь, по-
следний выстрел». [12+]
2.50 Х/ф «Я знаю твои секреты. Хамелеон». [12+]
4.20 Тайна песни. [16+]
4.45 Д/ф «Михаил Ульянов. Горькая исповедь». [16+]

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00, 12.00, 15.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». [16+]
10.00 «Жить здорово!» [16+]
10.50, 12.15 Информационный канал. [16+]
15.15 Премьера. «Давай поженимся!». [16+]
16.05 «Мужское / Женское». [16+]
17.00 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.30 Информационный канал. [16+]
19.55 Премьера. «Куклы наследника Тутти». [16+]
21.00 «Время».
22.00 Т/с «Троцкий». [16+]
23.00 «Большая игра». [16+]
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия и Запад на качелях 
истории». [16+]
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Летописи конца времен». [16+]
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не говорят, пусть 
читают». [16+]
2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замечательных». [16+]
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космические истории». [16+]
3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свидетели Эйзенштейна». [16+]

РОССИЯ 1

5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное время.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30, 21.05 Вести. Местное время.
14.55 «Наши». [12+]
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». [16+]
17.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.20 Т/с «Екатерина. Фавориты». [16+]
22.20 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
1.05 Т/с «Тайны следствия». [16+]
2.45 Т/с «Морозова». [16+]

НТВ

4.55 Т/с «Улицы разбитых фонарей». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Пёс». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Пёс». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». [16+]
17.50 «ДНК». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Скорая помощь». [16+]
22.15 Т/с «Балабол». [16+]
23.35 «Сегодня».
0.00 Т/с «Балабол». [16+]
0.55 «Поздняков». [16+]
1.10 «Мы и наука. Наука и мы». [12+]
2.05 Д/ф «Черноморский цугцванг. Гибель 
теплохода «Армения». [16+]
3.25 Т/с «Свет и тень маяка». [16+]

ТВЦ
6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...» [16+]
8.45, 4.20 Тайна песни. [16+]
9.20 Х/ф «Женская версия. Тайна партийной 
дачи». [12+]
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Х/ф «Женская версия. Тайна партийной 
дачи». [12+]
13.40, 5.20 «Мой герой». [12+]
14.50 Город новостей.
15.05, 2.50 Х/ф «Я знаю твои секреты. Римский 
палач». [12+]
17.00 Д/с «Назад в СССР». [16+]
18.10 Х/ф «Дела житейские-3». [16+]
22.35 «10 самых...» [16+]
23.05 Д/ф «Актёрские драмы. Отправить сердце 
в нокаут». [16+]
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Петровка, 38». [16+]
0.45 Хроники московского быта. [12+]
1.25 Д/ф «Звёздные дуэты: кто кого?» [16+]
2.05 Д/ф «Маршала погубила женщина». [12+]
4.45 Д/ф «Виктор Проскурин. Бей первым!» [16+]
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Пятница,  
10 ноября

Суббота,  
11 ноября

Воскресенье,  
12 ноября

ПЕРВЫЙ

6.00 Телеканал «Доброе утро. Суббота».
9.00 «Умницы и умники». [12+]
9.45 «Слово пастыря». [0+]
10.00, 12.00 Новости (с субтитрами).
10.15 Премьера. «Наше всё». [12+]
11.05 Премьера. «ПроУют». [0+]
12.15 Премьера. «Поехали!». [12+]
13.10 Д/ф «Ефим Славский. Титан атомного века». 
К 125-летию легендарного министра. [12+]
14.20 Х/ф «Вам и не снилось...» [12+]
16.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произвольная програм-
ма». Алексей Мишин. [16+]
16.45 «Горячий лед». Фигурное катание. Гран-
при России-2023. Короткая программа. Этап IV. 
Прямой эфир.
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.20 Премьера. «Я люблю мою страну». [0+]
19.20 Премьера. «Эксклюзив» с Д. Борисовым. [16+]
20.05 Премьера. «Кто хочет стать миллионером?». [12+]
21.00 «Время».
21.35 «Сегодня вечером». [16+]
23.20 Х/ф Премьера. «Haute couture». [16+]
1.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Неформат». [16+]
1.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори огнем!». [16+]
2.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика». [16+]
3.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антропология». [16+]
4.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно к прочтению». [16+]
5.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрёдингера». [16+]

РОССИЯ1
5.00 Утро России. Суббота.
8.00 Вести. Местное время.
8.20 Местное время. Суббота.
8.35 «По секрету всему свету».
9.00 «Формула еды». [12+]
9.25 «Пятеро на одного».
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 «В кругу друзей».
12.50 «Доктор Мясников». [12+]
14.50 «Юморина». [16+]
17.50 «Привет, Андрей!» [12+]
21.00 Х/ф «Отель для двоих». [12+]
1.10 Х/ф «На рассвете». [12+]
4.30 Х/ф «Обратный билет». [12+]

НТВ

4.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей». [16+]
7.30 «Смотр». [0+]
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
8.20 «Поедем, поедим!» [16+]
9.20 «Едим дома». [0+]
10.20 «Главная дорога». [16+]
11.00 «Живая еда» с Сергеем Малозёмовым». [12+]
12.00 «Квартирный вопрос». [0+]
13.10 «Попутчик». [16+]
14.20 «Игры разумов». [0+]
15.00 «Своя игра». [0+]
16.20 ЧП. Расследование. [16+]
17.00 «Следствие вели...» [16+]
19.00 «Центральное телевидение» с В. Такменевым.
20.20 «Суперстар!» [16+]
23.50 «Ты не поверишь!» [16+]
0.50 «Международная пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. [18+]
1.40 «Захар Прилепин. Уроки русского». [12+]
2.10 «Дачный ответ». [0+]
3.05 Т/с «Свет и тень маяка». [16+]

ПЕРВЫЙ

6.00 Новости.
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие деньги». [16+]
6.55 Играй, гармонь любимая! [12+]
7.40 «Часовой». [12+]
8.10 «Здоровье». [16+]
9.20 «Мечталлион». Национальная Лотерея. [12+]
9.40 «Непутевые заметки» с Д. Крыловым. [12+]
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 Премьера. «Жизнь своих». [12+]
11.05 Премьера. «Повара на колесах». [12+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 «Видели видео?» [0+]
13.45 Х/ф «Старший сын». [12+]
16.25 «Горячий лед». Фигурное катание. Гран-
при России-2023. Произвольная программа. 
Этап IV. Прямой эфир.
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
19.00 Премьера. «Перепой звезду». [12+]
21.00 «Время».
23.00 Х/ф «Жанна». [16+]
0.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Летописи конца времен». 
[16+]
1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные индустрии». 
[16+]
2.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия и Запад на качелях 
истории». [16+]
3.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с мыслями». [16+]
4.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не говорят, пусть 
читают». [16+]

РОССИЯ 1

6.10 Х/ф «Алла в поисках Аллы». [12+]
8.00 Местное время. Воскресенье.
8.35 «Когда все дома с Тимуром Кизяковым».
9.25 Утренняя почта с Николаем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
12.00 Большие перемены.
13.00 Х/ф «Хрустальное счастье». [12+]
17.00 Вести.
17.50 «Песни от всей души». [12+]
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 Воскресный вечер с В. Соловьёвым. [12+]
1.30 Х/ф «Алла в поисках Аллы». [12+]

НТВ
4.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей». [16+]
6.35 «Центральное телевидение». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.20 «У нас выигрывают!» [12+]
10.00 «Сегодня».
10.20 «Первая передача». [16+]
11.00 «Чудо техники». [12+]
11.55 «Дачный ответ». [0+]
13.00 «НашПотребНадзор». [16+]
14.05 «Однажды...» [16+]
15.00 «Своя игра». [0+]
16.00 «Сегодня».
16.20 Человек в праве с Андреем Куницыным. 
[16+]
17.00 «Следствие вели...» [16+]
19.00 «Итоги недели» с Ирадой Зейналовой.
20.20 Оригинальное музыкальное «Шоу Ава-
тар». [12+]
23.20 «Звезды сошлись». [16+]
0.55 Квартирник НТВ у Маргулиса. [16+]
2.50 Т/с «Свет и тень маяка». [16+]

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». [16+]
10.00 «Жить здорово!» [16+]
10.50 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Премьера. «Давай поженимся!». [16+]
16.05 «Мужское / Женское». [16+]
17.00 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.40 «Человек и закон» с А. Пимановым. [16+]
19.45 «Поле чудес». [16+]
21.00 «Время».
21.45 «Фантастика». Следующий уровень. [12+]
23.40 «Матадор». «Лихорадка в Рио». [16+]
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные индустрии». [16+]
1.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Драгоценные истории». [16+]
2.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори огнем!». [16+]
2.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры». [16+]
3.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман веществ». [16+]
4.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие деньги». [16+]
5.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя». [16+]

РОССИЯ 1

5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное время.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30, 17.30 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Судьба человека с Б. Корчевниковым. [12+]
16.00 Вести.
16.30 Прямой эфир. [16+]
20.00 Вести.
21.15 Вести. Местное время.
21.30 «Ну-ка, все вместе!» [12+]
0.25 «Истории Большой Страны». [12+]
1.25 Х/ф «Мать за сына». [12+]

НТВ

4.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Д/с «Мои университеты. Будущее за на-
стоящим». [6+]
9.25 Т/с «Пёс». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Пёс». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.50 «За гранью». [16+]
17.55 «Жди меня». [12+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Скорая помощь». [16+]
22.15 Т/с «Балабол». [16+]
0.00 «Своя правда» с Романом Бабаяном. [16+]
1.55 «Квартирный вопрос». [0+]
2.50 Т/с «Агентство скрытых камер». [16+]
3.20 Т/с «Свет и тень маяка». [16+]

ТВЦ
6.00 «Настроение».
8.15 «Смех не грех». Юмористический концерт. 
[12+]
9.35 Х/ф «Дела житейские-2». [16+]
11.30, 14.30, 17.50 События.
11.50 Х/ф «Дела житейские-2». [16+]
13.40 «Мой герой». [12+]
14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Я знаю твои секреты. Римский 
палач». [12+]
17.00 Д/с «Назад в СССР». [16+]
18.10 Х/ф «Дела житейские-4». [12+]
22.00 «В центре событий» с Анной Прохоровой.
23.00 «Приют комедиантов». [12+]
0.25 Х/ф «Золотая мина». [0+]
2.35 «Петровка, 38». [16+]
2.50 Х/ф «Я знаю твои секреты. Римский палач». [12+]
4.20, 5.00 Хроники московского быта. [12+]

ТРЕБУЕТСЯ ОХРАННИК, 
суточный, от 2800 р. в сутки, соц.пакет.

      +7-903-743-04-78

ГДЕ ВЗЯТЬ СВЕЖИЙ 
ВЫПУСК ГАЗЕТЫ  

Дорогие читатели,  
приветствуем вас в новом издании! 

Каждую среду вы можете взять  
свой экземпляр по этим адресам: 

г. Красногорск
• МБУ «КГС» (ул. Ленина, д. 45)
• ГБУСО МО «Красногорский центр социального обслуживания 
граждан пожилого возраста и инвалидов» (ул. Октябрьская, д. 1)
• Центр активного долголетия (ул. Заводская, д. 4)
• МАУ «Красногорск арена им. В.В. Петрова» (ул. Лесная, д. 1а)
• ТЦ «Красногорский» (ул. Ленина, д. 40)
• МБУ «КГС» (ул. Братьев Горожанкиных, д. 25)
• ИФНС России по г. Красногорску Московской области  
(ул. Братьев Горожанкиных, д. 2а)
• Женская консультация ГБУЗ МО «КГБ» (ул. Карбышева, д. 2а)
• ГБУЗ МО «КГБ» (ул. Карбышева, д. 4)
• МУ «Молодёжный центр» (ул. Речная, д. 20, корп. 1)
• Редакция газеты (ул. Пионерская, д. 9)
• ПАО «КМЗ», 1-я проходная (ул. Речная, д. 8)
• ГБУЗ МО «КГБ», поликлиника «Изумрудные холмы»  
(бульвар Космонавтов, д. 4а)
• Авшар Клаб (ул. Ново-Никольская, 2б)
• АУ «Красногорский спортивно-оздоровительный центр»  
(ул. Советская, д. 15)
• ДК «Подмосковье» (ул. Ленина, д. 3)
• Детская поликлиника № 1 ГБУЗ МО «КГБ» (ул. Ленина, д. 15а)
• Администрация городского округа Красногорск (ул. Ленина, д. 4)
• Отделение МФЦ в ТЦ «Красный кит» (ул. Ленина, д. 2)
• Отделение МФЦ в ТЦ «Парк 2» (ул. Дачная, д. 11)
• ПАО «Мосэнергосбыт» (ул. Дачная, д. 11а)
• Красногорское управление социальной защиты населения министер-
ства соцразвития Московской области (Волоколамское шоссе, д. 8)
• ПФР управление по Красногорскому муниципальному району  
(ул. Чайковского, д. 11)
• Супермаркет «ДА» (ул. Жуковского, д. 17)
• Отделение МФЦ «Павшинская пойма» (Ильинский бульвар, д. 4)
• Взрослая поликлиника № 3 ГБУЗ МО «КГБ»  
(Павшинский бульвар, д. 9)
• Аптека (Волоколамское шоссе, д. 8)
• Районный совет ветеранов (Ильинское шоссе, д. 6)
• Детская и взрослая поликлиника № 2 ГБУЗ МО «КГБ»  
(Ильинское шоссе, в/г Павшино, д. 2в) 
• МАСОУ «Зоркий» (ул. Советская, д. 15)
• Отделение МФЦ в ТЦ «Твой дом» (ул. Международная, д. 6)

мкрн. Опалиха
• ГБУЗ МО «Опалиховская городская поликлиника»  
(мкрн. Опалиха, ул. Мира, д. 3) 
• ДК «Опалиха» (ул. Есенинская, д. 15)

п. Мечниково
• Отделение МФЦ (п. Мечниково, д. 22)

с. Петрово-Дальнее
• «ДК «Луч» ( ул. Школьная, д. 24)
• ГБУЗ МО «КГБ», филиал Петрово-Дальнее  
(с. Петрово-Дальнее, вл. 1, с. 1)
• Петрово-Дальневская школа искусств (ул. Школьная, д. 18б)
• МБУ «Спортивно-оздоровительный комплекс «Петрово-Дальнее» 
(ул. Школьная, д. 18а)

д. Поздняково 
• Дом культуры (д. Поздняково, ул. Советская, д. 31) 

п. Архангельское 
• Архангельская врачебная амбулатория (п. Архангельское, д. 39)
• Архангельская амбулатория ГБУЗ МО «КГБ» (п. Архангельское, д. 26)
• КЦ «Архангельское» (п. Архангельское, д. 17а)

п. Новый
• Медицинский пункт в п. Новом (п. Новый, д. 4, с. 1)

д. Путилково
• Отделение МФЦ в д. Путилково (ул. Томаровича, д. 1)
• Центр культуры и досуга д. Путилково (ул. Томаровича, д. 1)
• Путилковская амбулатория ГБУЗ МО «КГБ» (д. Путилково, д. 11)
• Поликлиника № 5 ГБУЗ МО «КГБ» (Спасо-Тушинский бульвар, д. 6) 
• Бизнес-парк «Гринвуд» (69 км МКАД)

п. Отрадное
• Марьинская амбулатория в п. Отрадное (ул. Пятницкая, д. 16)
• Центр культуры и досуга (п. Отрадное, д. 29)

р.п. Нахабино
• МАУ «ФОК «Нахабино» (ул. Инженерная, д. 7)
• ТЦ «Арбуз», магазин «Лента» (ул. Школьная, д. 2)
• ТЦ «Мэри» (ул. Институтская, д. 25)
• ГБУЗ «Нахабинская городская больница» (ул. Институтская, д. 9а)
• МУПДО «Нахабинская школа искусств» (ул. Чкалова, д. 4)
• Отделение МФЦ в р.п. Нахабино (ул. Панфилова, д. 25)
• Административное здание отдела Нахабино и МФЦ  
(ул. Советская, д. 22)
• МАУ КДК «Мечта» (ул. Школьная, д. 2)
• МАУ КДК «Мечта» (ул. Красноармейская, д. 44)
• Совет ветеранов (ул. Чкалова, д. 7)
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Топливный дивизион 
«Росатома» (ООО «РусАТ», 
отраслевой интегратор по 
аддитивным технологи-
ям) открыл «аддитивный 
класс» (центр аддитивных 
технологий общего до-
ступа – ЦАТОД) на базе 
Автономной некоммерче-
ской общеобразовательной 
организации «Город  
детства» в Красногорске.

В ходе мероприятия ООО 
«РусАТ» и АНОО «Город дет-
ства» подписали соглашение о 
сотрудничестве.

Компания уже оснастила но-
вый класс 3D-принтерами, ра-
ботающими по технологии FDM 
(моделирование методом по-
слойного наплавления − печать 
объекта слой за слоем из рас-
плавленного материала), а так-
же 3D-ручками и планшетами 
с установленным на них отече-
ственным компьютерно-игровым 

комплексом. С их помощью дети 
дошкольного возраста будут соз-
давать модели различных изде-
лий, например, игрушек или соб-
ственных изобретений для печати 
на 3D-принтерах.

− Наше взаимодействие под-
разумевает разработку и реализа-
цию различных образовательных 
программ в области аддитивных 
технологий, совместную орга-
низацию мероприятий, направ-
ленных на приобщение детей от 
четырёх до шести лет к сфере 

3D-печати, а также обмен 
опытом в области проектной 
деятельности − именно на 
ней строит свой учебно-вос-
питательный процесс «Город 
детства», − подчеркнул ге-
неральный директор ООО 
«РусАТ» Илья Кавелашвили.

− На занятиях в аддитивном 
классе мы будем делать акцент не 
только на 3D-моделирование, но 
и на изучение принципов работы 
различных устройств − расши-
рять кругозор детей, развивать 

их конструкторские способно-
сти, навыки экспериментирова-
ния, пространственное, анали-
тическое, образное мышление 
и моторику рук, − пояснила ди-
ректор детского сада Наталья 
Андреева.

М е р о п р и я т и е  з а в е р ш и -
лось серией мастер-классов по 
3D-печати.

Проект реализован при под-
держке предприятий Госкорпо-
рации «Росатом» и ведущих учеб-
ных заведений страны.

Бескорыстную помощь  
тех, кто по зову души и ве-
лению сердца всегда ря-
дом, когда требуется под-
держка, отметили в ДК 
«Подмосковье» и поздрави-
ли их с Днём добровольца 
Московской области. Этот 
праздник занимает важное 
место среди памятных дат 
региона. Он был учреждён 
в 2017 году при совмест-
ной работе с молодогвар-
дейцами и профильного 
Комитета по делам моло-
дёжи и спорта Московской 
областной Думы.

На торжественном меропри-
ятии присутствовали почётные 
гости, которые вручили отличив-
шимся грамоты и благодарствен-
ные письма.

Депутат Мособлдумы Роман 
Володин отметил, что на сегод-
няшний день работа доброволь-
цев необходима. Это не про-
сто разовые акции, а проявле-
ние настоящего патриотизма в 
действии.

− Они помогают социальным 
службам, пожилым людям, при-
ютам для животных, поддержива-
ют СВО доставкой и формирова-
нием гуманитарных грузов. Наши 
добровольцы плетут маскировоч-
ные сети, изготавливают окопные 
свечи, шьют одежду для госпита-
лей. И занимаются этим искренне, 
не ради денег, карьерного роста 
или должностей. В нашем движе-
нии − люди разных возрастов и 
социальных статусов, и каждый 
из них заслуживает восхищения, 
− рассказала руководитель Мо-
сковского областного Региональ-
ного отделения Всероссийской 
общественной организации «Мо-
лодая Гвардия Единой России» 
Диана Алумянц. 

Исполнительный секретарь 
местного отделени я партии 
«Единая Россия» Богдан Андри-
янов вспомнил, как всё начина-

лось со времён коронавируса. 
Огромное количество людей 
объединилось. Сейчас добро-
вольцы приняли новый вызов и 
готовы прийти на помощь. Он 
пожелал всем новых инициатив, 
но без фанатизма. Обязательно 

должен быть баланс между лич-
ной жизнью и помощью другим. 
Иногда стремление волонтёра 
помочь всем вокруг может при-
нести вред ему самому. 

Все награды нашли своих геро-
ев, и после торжественной части 

мероприятия был проведён тре-
нинг по командному взаимодей-
ствию среди волонтёров. Такие 
мероприятия помогают развивать 
сплочённость, отзывчивость, целе-
устремлённость, ответственность, 
постоянную готовность к само-

пожертвованию и саморазвитию. 
Волонтёрство – это образ жиз-

ни, объединяющий сотни лю-
дей. Можно с гордостью сказать, 
что красногорское добровольче-
ское движение – одно из самых 
активных.

АКТУАЛЬНО

Лучших волонтёров  
120 округа наградили  
в Красногорске 

День  
добрых 
людей

Дмитрий Владимирович 
ВОЛКОВ, Глава городского округа 
Красногорск, секретарь местного 
отделения партии «Единая Россия»:

− Помощь нашим Героям,  
поддержка семей бойцов, 
вовлечённость в жизнь 
Красногорска и просто умение 
быть рядом в нужную минуту – 
всё это работа большого кол-
лектива единомышленников.  

И то огромное внимание, которое уделяют 
добровольческому движению наш Губернатор 
Андрей Юрьевич Воробьёв и партия «Единая 
Россия», подчёркивает ваш вклад в дело со-
зидания и благотворительности. Поздравляю 
с Днём добровольца Московской области! 
Спасибо за искренность, добросердечность  
и ваш бесценный труд!

 \ОБМЕН ОПЫТОМ  

Новая эра 
в детском 
образовании 
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Самая распространённая 
причина травматизма на 
станциях МЦД – несанкци-
онированный переход пас-
сажирами железнодорож-
ных путей по «народным 
тропам». Зачастую желание 
сэкономить минуту–другую 
или несколько десятков руб-
лей приводит к трагедии 
со смертельным исходом. 
Мелочность или легкомыс-
лие может стоить жизни.

Вот и на этот раз наблюдались и 
пресекались попытки спрыгнуть с 
платформы и пересечь рельсовое 
полотно.

Как рассказал один из участ-
ников мероприятия, советник 
главы администрации муници-
палитета Игорь Соболев, подоб-
ные рейды проводятся дважды в 
неделю. Регулярная профилакти-
ческая работа позволила заметно 
уменьшить показатели травма-
тизма на всех шести станциях 
МЦД-2, находящихся на терри-
тории округа. Места перехода 
ж/д путей оборудованы огражде-
нием, системами сигнализации, 
видеонаблюдения и идентифи-
кации нарушителей. Регулярно 
ликвидируются потенциально 
опасные тропинки и лазейки.

Кроме того, по словам Игоря 
Соболева, положительную роль 
сыграло и ощутимое увеличение 
размера штрафа за несанкциони-
рованный переход через рельсы. 
Он составил 1 500 рублей.

Особой опасности на объектах 
железнодорожной инфраструк-
туры подвергаются дети. Как со-
общила ВРИО начальника отдела 
по делам несовершеннолетних 
линейного отдела МВД России на 
станции «Москва-Савёловская» 
старший лейтенант полиции Ма-
рия Лодыженко, чаще всего про-
исшествия случаются не только 
по причине невнимательности, но 

и при попустительстве старших. 
На МЦД выросла скорость движе-
ния поездов, сократились интер-
валы, и это требует повышенного 
внимания и осторожности. 

Свежим примером опасного 
поведения стал случай с двумя 
сёстрами, свидетелями которого 
стали участники рейда. Млад-
шая играла непосредственно воз-
ле рельсового полотна, старшая 
наблюдала за ней с платформы. 
Как показала проверка, девочки 
– граждане одной из стран ближ-
него зарубежья, проживают в 
Красногорске у родственницы, 
пока мать находится в другом го-
сударстве, нигде не учатся.

Пока должностные лица кон-
тролировали ситуацию, волон-
тёры занимались своим благо-
родным делом – раздавали пас-
сажирам листовки, напоминали о 
правилах безопасного поведения 
на железнодорожном транспорте.

По словам организаторов, 
подобные рейды будут и даль-
ше проводиться на регулярной 
основе.

АКТУАЛЬНО

Очередной рейд по профилактике 
травматизма на железнодорожном 
транспорте прошёл на станции МЦД-2  
«Опалиха». В нём приняли участие 
представители администрации 
городского округа Красногорск, 
сотрудники РЖД и транспортной 
полиции, а также волонтёры

ЦЕНА ЛЕГКОМЫСЛИЯ − 
ЖИЗНЬ

Юные спортсменки 
красногорского 
«Зоркого» стали 
победительницами 
турнира памяти  
А.П. Тенякова 
28 октября на льду спорт-
комплекса «Красногорск 
Арена имени В.В. Петрова» 
состоялся ежегодный тур-
нир по мини-хоккею с мя-
чом, посвящённый памяти 
заслуженного мастера спор-
та СССР, заслуженного тре-
нера России, одного из луч-
ших вратарей отечественно-
го хоккея с мячом.

− Александр Павлович Теня-
ков − знаменитый вратарь, играл 
за сборную СССР по хоккею с 
мячом, многократный чемпион 
мира. После окончания карьеры 
много работал и в Федерации, и в 
Министерстве спорта, и в красно-
горском «Зорком». Он, безуслов-
но, внёс большой вклад в развитие 
женского хоккея с мячом, − под-
черкнул заместитель генерально-
го директора МАСОУ «Зоркий» 
Вячеслав Манкос.

За звание победителя турнира 
боролись четыре команды дево-
чек 2008 года рождения и млад-
ше. Красногорск представили 
команды«Зоркий-1» и «Зоркий-2». 
Конкуренцию им составили хок-
кеистки команды «Русич» из Ли-
кино-Дулёва и воспитанницы 
спортивной школы Богородского 
городского округа. 

Первое место уверенно завоева-
ли хоккеистки «Зоркого-1», серебро 
досталось команде «Русич», бронза 
– спортсменкам Богородского го-
родского округа, на четвёртом ме-
сте − девочки команды «Зоркий-2».

Лучшим игроком турнира при-
знана Арина Владимирова, луч-
шим нападающим − Александра 
Мшинская, лучшим защитником 
− Наталья Иванкина. Все девочки 
− из «Зоркого-1». Звания лучшего 
вратаря турнира удостоена хруп-
кая, но стойкая Варвара Масич из 
команды «Зоркий-2».

Спорт, 
сила, 
красота! 
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29 октября 1918 года на пер-
вом Всероссийском съезде 
союзов рабочей и крестьян-
ской молодёжи было при-
нято решение о создании 
Российского коммунисти-
ческого союза молодёжи. 
Накануне этой масштабной 
даты комсомольцы разных 
поколений и совсем юные 
красногорцы собрались в 
малом зале дворца культу-
ры «Подмосковье», чтобы 
почтить подвиги ветеранов 
организации. 

− Мы живём в непростое вре-
мя, и потому так важно единение 
нашего общества, патриотическое 
воспитание молодёжи. Комсомол 

за многие годы своего 
существования нако-
пил большой опыт, к которому 
могут обращаться все поколения, 
и каждый обязательно подчер-
кнёт для себя много полезного 
и важного, − сказал почётный 
гражданин, председатель Прав-
ления Красногорского районного 
отделения «Фонда поддержки ве-
теранов комсомола Подмосковья» 
Владимир Миронов. 

К памятной дате в округе про-
шёл цикл патриотических меро-
приятий. Завершил его празднич-
ный вечер с подведением итогов. 
Благодарственные письма от Гла-
вы округа, секретаря местного от-
деления партии «Единая Россия» 
Дмитрия Владимировича Волкова 
почётным гостям вручили предсе-

датель Совета депутатов му-
ниципалитета Сергей Трифо-
нов и заместитель председа-

теля Совета депутатов Богдан 
Андриянов, который также на-

градил участников ветеранских 
организаций грамотами от мест-
ного отделения партии «Единая 
Россия». Кроме того, собравшие-
ся получили знаки «За верность 
комсомолу». 

Комсомол прекратил своё су-
ществование, но дело молодых 
продолжается. В нашем городе 
функционирует организация 
всероссийского общественно-го-
сударственного движения детей 
и молодёжи «Движение Первых», 
которая была утверждена Ука-
зом Президента РФ Владимира 
Владимировича Путина 14 июля 
2022 года. 

Творческие коллективы округа 
подарили гостям мероприятия 
хорошее настроение, исполнив 
различные танцевальные и музы-
кальные композиции.

У памятного знака, на Красной 
Горке, накануне Дня памяти жертв 
политических репрессий собра-
лись сотрудники администрации, 
депутаты Совета депутатов, пред-
ставители районной организации 
жертв политических репрессий и 
родственники пострадавших.

– Нам, красногорцам, очень 
важно не забывать частичку 
истории и людей, потому что они 
− самое главное в истории каж-
дой страны, − сказала первый 
заместитель главы администра-
ции муниципалитета Наталья 
Тимошина.

ЭПОХА ВЕЛИКИХ 
СВЕРШЕНИЙ И ДЕЛ
105-ю годовщину Ленинского 
комсомола отметили  
в муниципалитете 

ЧТОБЫ ПОМНИЛИ
Память жертв политических 
репрессий почтили минутой 
молчания и возложением цветов
Почти 33 года назад в Красногорске была создана район-
ная общественная организация жертв политических ре-
прессий. Изначально в её составе было около 700 членов –  
в основном это выжившие дети и родственники осуждён-
ных людей, которые впоследствии были реабилитирова-
ны. На сегодняшний день в ней числится 239 человек. 
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Как рассказал руководи-
тель и дирижёр коллектива 
Роман Хохряков, в ноябре 
состоится литературно-му-
зыкальное представление, 
основанное на знаменитых  
иллюстрациях Георгия 
Свиридова к повести  
А.С. Пушкина «Метель».

− Мы сейчас активно репетиру-
ем музыкальную составляющую 
мероприятия, отшлифовываем 
различные эпизоды, моменты. 
Текст произведения будет читать 
актриса театра и кино Светлана 

Летуновская. Коллектив у нас мо-
лодой, но состоящий из опытных 
исполнителей. Надеюсь, сможем 
обрадовать наших зрителей, –  
отметил Роман Хохряков.

В 1964 году к выдающемуся со-
ветскому композитору и пианисту 
Георгию Свиридову обратился 
кинорежиссёр Владимир Басов с 
просьбой сочинить музыку к его 
кинофильму «Метель» по пуш-
кинской повести. 

Композитора привлекла идея 
воссоздать в музыке образ совре-
менной провинциальной России. 
Он исходил из интонаций, харак-

терных началу XIX века, – валь-
совых, маршевых, романсовых, 
перезвона бубенцов и т.д. 

В 1973 году из отдельных му-
зыкальных эпизодов, написанных 
для фильма, композитор составил 
сюиту. Её девять номеров созда-
ли последовательный ряд своего 
рода иллюстраций к пушкинской 
повести. Новый опус так и было 
решено назвать: «Музыкальные 
иллюстрации к повести Пушки-
на «Метель».

− Эта повесть прекрасна тем, 
что в ней есть, как всегда в та-
лантливом произведении, мно-

гослойность. Она для всех воз-
растов. Повесть в программе 
шестого класса, но при этом она 
прекрасно слушается и взрослы-
ми в разном возрасте, потому что 
есть многослойность пережива-
ний. Персонажей много, и можно 
улыбнуться над каждым из них, 
сопереживать каждому из них, 
и в какой-то момент даже, может 
быть, где-то взгрустнуть. Много 
эмоций в малом объёме. В этом 
гений и Пушкина, и Свиридова, 
– поделилась своими ожидани-
ями от представления Светлана 
Летуновская.

ОРГАНИЗАТОРЫ 
МЕРОПРИЯТИЯ 
ПРИГЛАШАЮТ 
ВСЕХ ЖЕЛАЮЩИХ 
ПОСЛУШАТЬ 
ПРОИЗВЕДЕНИЕ 
СРАЗУ ДВУХ 
ВЕЛИКИХ АВТОРОВ В 
ДК «ПОДМОСКОВЬЕ» 
10 НОЯБРЯ В 19.00.

«На дворе 
была 
метель…»
Русский камерный оркестр 
«Усадьба» в стенах культурно-
выставочного комплекса 
«Знаменское-Губайлово»  
в эти дни активно готовится  
к новой встрече со зрителями

Уже более 20 лет на пред-
приятии осуществляют 
промышленное окрашива-
ние, а семь лет назад при-
ступил к производству кра-
шеных пиломатериалов. 

Как отметил коммерческий 
директор «Палисада» Илья Садо-
фьев, такой продукт более удобен 
для покупателей и сокращает сро-
ки строительства дома: 

− Мы отличаемся своим каче-
ством. У нас полностью автома-
тизированное производство − то 
есть обработка материалов мини-
мизирует ручной труд и, соответ-
ственно, вероятность брака. До-
ска, которую мы изготавливаем, 
используется для фасадных и от-

делочных работ, торцевых планок, 
подходит для отделки потолка, 
стен, террас – всё это необходимо 
в деревянном доме. 

В апреле этого года компания 
переехала из Петрово-Дальнего на 
площадку «Технопарк Нахабино» 
в Красногорске. Теперь там распо-
лагается цех по производству кра-

шеных пиломатериалов размером 
более 890 кв. м. Благодаря покупке 
нового оборудования выросли и 
производственные мощности: с 
5,6 тысячи кв. м готовой продук-
ции в месяц до 20 тысяч.

В цехе ведутся работы по изго-
товлению пиломатериалов в три 
этапа − дерево проходит обработ-

ку и шлифовку со всех сторон, за-
тем − грунтовку и покраску в два 
слоя. Далее − сушку и тщательную 
упаковку.

− Покрасочный автоматиче-
ский станок прогоняет доску и 
наносит три слоя лакокрасочного 
материала. На выходе получаются 
пиломатериалы очень высокого 

качества покраски, − сказал на-
чальник производства «Палиса-
да» Евгений Турчин.

На предприятии работают 
свыше 30 человек, большинство 
из которых − красногорцы. Со-
трудники компании используют 
в работе отечественное оборудо-
вание, а краски и лаки, которые 
раньше поставлялись из-за рубе-
жа, теперь заменили на россий-
ские и белорусские. 

Как отмечают в «Палисаде», с 
уходом зарубежных представи-
телей качество выпускаемой про-
дукции лишь улучшилось, вслед-
ствие чего спрос на неё увеличил-
ся. Это подтверждают и цифры: 
только за последний год продажи 
выросли почти вдвое.

Компания «Палисад», занимающаяся промышленным 
окрашиванием, расширила производственные мощности

Импортозамещение 
по-красногорски 
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ДК «ПОДМОСКОВЬЕ»
(г. Красногорск, ул. Ленина, 3)

10 НОЯБРЯ, 19.00

«Метель», литературно-музыкальная 
композиция, посвящённая творчеству  
А.С. Пушкина и Г.В. Свиридова. Зрители 
смогут насладиться восхитительным чте-
нием повести Александра Сергеевича в ис-
полнении актрисы театра и кино Светланы 
Тимофеевой-Летуновской в музыкальном 
сопровождении русского камерного ор-
кестра «Усадьба» и народного коллектива 
«Оркестр русских народных инструмен-
тов» под управлением Романа Хохрякова. 

Вход свободный. 6+
11 НОЯБРЯ, 15.00

Очные конкурсные прослушивания 
финалистов IХ ежегодного открытого 
фестиваля-конкурса чтецов городского 
округа Красногорск «Мастер слова-2023», 
успешно прошедших онлайн-отбор. В этом 
году конкурс посвящён юбилейным датам 
известных российских поэтов: Владимира 
Маяковского, Евгения Евтушенко, Андрея 
Вознесенского, Расула Гамзатова, Николая 
Заболоцкого, Николая Добронравова, Ни-
колая Доризо, Андрея Дементьева, Михаи-
ла Танича, Эдуарда Асадова и других. Кон-
курсные прослушивания пройдут в малом 
зале ДК «Подмосковье».

Вход свободный. 12+
19.00

«Шедевры классики», концерт симфо-
нического оркестра Московской областной 
филармонии «Инструментальная капелла»; 
дирижёр – Иван Никифорчин, солист – 
Андрей Баскин (скрипка). В программе − 
прозведения П. Чайковского: концерт для 
скрипки с оркестром, симфония № 5.

Стоимость билетов: 700-1500 рублей. 
Дети до 3 лет проходят бесплатно по од-
ному билету со взрослым (старше 18 лет) 
без предоставления отдельного места. На 
входе необходимо предъявить документ, 
подтверждающий возраст ребёнка (свиде-
тельство о рождении). 6+

12 НОЯБРЯ, 19.00

«Привет, осень золотая!», концерт заслу-
женного артиста России, баяниста, певца, 
композитора Валерия Сёмина.

Стоимость билетов: 1200-2500 рублей. 

Дети до 8 лет проходят бесплатно по од-
ному билету со взрослым (старше 18 лет) 
без предоставления отдельного места. На 
входе необходимо предъявить документ, 
подтверждающий возраст ребёнка (свиде-
тельство о рождении). 6+

КВК «ЗНАМЕНСКОЕ-
ГУБАЙЛОВО»

(г. Красногорск, ул. Красная Горка, 30)
11 НОЯБРЯ, 12.00

«Губайловские чтения», научно-практи-
ческая краеведческая конференция. Реги-
страция участников − до 11.00.

Вход свободный. 12+
18.00

«Пейзажи Испании», концерт из цикла 
«Орган в Усадьбе»; Екатерина Пушкаренко 
– гитара, Анна Учайкина – орган. В про-
грамме: знаменитые испанские шедевры 
«Астурия» и «Аранхуэс», а также попурри 
на темы из оперы Ж. Бизе «Кармен».

Стоимость билетов: 1000 рублей (1-3 
ряды), 800 рублей (остальные ряды); льгот-
ные билеты (пенсионеры, инвалиды, мно-
годетные) – 50% стоимости. 12+

12 НОЯБРЯ, 14.00

«Самое время», концертная програм-
ма, участники − Ольга Никитина (автор и 
исполнитель собственных песен и стихов) 
и Валерий Цуркан (гитара). Для зрителей 
прозвучат авторские песни и стихи о люб-
ви, о дружбе, о Родине – философская, лю-
бовная, фольклорная лирика.

Вход свободный. 0+
18.00 

«Musical Avenue», концерт театральной 
студии МДМ – GOLD, руководитель – 
Дарья Коршунова, педагог-постановщик 
– Константин Кряжев. Зрители услышат 
хиты из легендарных мировых мюзиклов.

Стоимость билетов: 300 рублей, льгот-
ные билеты (пенсионеры, инвалиды, мно-
годетные) – 50% стоимости. 12+

КЦ «КРАСНОГОРЬЕ»
(г. Красногорск, ул. Вокзальная, 10а)

12 НОЯБРЯ, 15.00 
«Семейный альбом», концерт с участи-

ем «Фольклорного ансамбля «Беседушка», 
художественный руководитель – Оксана 
Гладких. В исполнении коллектива про-
звучат песни разных жанров: лирические, 
плясовые, хороводные, воинские, обрядо-
вые, духовные стихи.

Вход свободный. 0+

КДК «МЕЧТА»
(р.п. Нахабино, ул. Школьная, 2)

8 НОЯБРЯ, 19.30
«Те ат р  н ач и н а е т с я  с  в е ш а л к и », 

мастер-класс. 
Вход свободный. 0+

10 НОЯБРЯ, 18.00

«Мечта’й и играй», игровое простран-
ство для молодёжи.

Вход свободный. 12+
19.00

«Мечтатели», творческий вечер.
Вход свободный. 0+

(р.п. Нахабино, ул. Красноармейская, 44)
7 НОЯБРЯ, 17.00

«Перелётные птицы России», тематическое 
занятие изостудии «Волшебная кисточка».

Вход свободный. 0+
9 НОЯБРЯ, 18.30

«Волшебные звуки музыки», познаватель-
ный урок, посвящённый П.И. Чайковскому.

Вход свободный. 0+

МУК РКЦ «КУПИНА» 
ИМ. ЛЮБОВИ ЖУК

(р.п. Нахабино, ул. Чкалова, 6)
12 НОЯБРЯ, 14.00

«Признание», программа к 95-летию со 
дня рождения поэта Николая Добронравова.

Вход свободный. 0+

КЦ «АРХАНГЕЛЬСКОЕ»
(п. Архангельское, 17а)

10 НОЯБРЯ, 13.35 
«Кибербезопасность детей в интернет-

пространстве», познавательная программа. 
Юные участники узнают о правилах по-
ведения в глобальной сети, о том, как за-
щитить свои личные данные и распознать 
кибермошенников. Мероприятие пройдёт 
в интерактивной форме, с использовани-
ем мультимедийных презентаций, видео-
материалов и игровых заданий. Детей на-
учат критически оценивать информацию 
в интернете, распознавать фишинговые 
сайты и избегать кибербуллинга, а также 
правильно выбирать безопасные сайты и 
приложения для обучения и развлечения.

Вход свободный. 6+
11 НОЯБРЯ, 11.00

«Стрекоза и Муравей», музыкальная сказ-
ка на новый лад в исполнении студии му-
зыкально-эстетического развития. Зрители 
услышат знакомые с детства мелодии, но в 
новой аранжировке. Маленькие артисты пре-
вратят знакомую всем историю в настоящее 
музыкальное представление с живым испол-
нением, яркими костюмами и декорациями.

Вход свободный. 0+

12.00
«Игры нашего двора», развлекательная 

программа. В выходной день откроется 
игровое пространство, где каждый жела-
ющий сможет окунуться в мир любимых 
настольных игр и весёлых развлечений. 

Вход свободный. 0+

ДК «ЛУЧ»
(с. Петрово-Дальнее, ул. Школьная, 24)

ПО 15 НОЯБРЯ

«Территория единства», выставка работ 
участников студий, занимающихся деко-
ративно-прикладным творчеством и изо-
бразительным искусством. Экспозиция 
посвящена народной игрушке как важному 
этническому элементу и памятнику тради-
ционной культуры русского народа.

Вход свободный. 0+

ФИЛИАЛ ДК «ЛУЧ» 
«МЕЧНИКОВО»

(п. Мечниково, 22, помещение 1)
9 НОЯБРЯ, 16.00

«Загадки Бабки Ёжки», интерактивное 
мероприятие для детей дошкольного воз-
раста из цикла «Путешествие в сказку». 
Ребята разгадают множество тайн и зага-
док, чтобы узнать, почему Баба Яга живёт 
на краю леса и подвергает испытаниям 
добрых молодцев и красных девиц. Малы-
ши смогут размяться, узнать интересные 
факты из жизни старушки, поучаствовать 
в увлекательных викторинах, а сама Баба 
Яга проведёт игры и испытания, которые 
помогут детям раскрыть свои способности 
и креативность. В конце программы состо-
ится показ мультфильма с участием герои-
ни, а также фотосессия, чтобы запечатлеть 
это незабываемое представление.

Вход свободный. 0+

ПРИГЛАШАЕМ!

ГОРОДСКАЯ АФИША С 6 ПО 12 НОЯБРЯГОРОДСКАЯ АФИША С 6 ПО 12 НОЯБРЯ

Подробная афиша мероприятий  
в учреждениях культуры  

городского округа Красногорск  
доступна на портале    

красногорск.культураобъединяет.рф 

Пользуйтесь ресурсом и будьте  
в курсе самых интересных, ярких  

и зрелищных событий!
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15
Крабовые 
палочки  
с сыром  
в слоёном 
тесте

ЧТО НУЖНО:

 \ Крабовые палочки –  
6 штук
 \ Сыр твёрдый – 90 г
 \ Тесто слоёное – 200 г
 \ Желток яичный –  

1 штука

КАК ДЕЛАТЬ:

Крабовые палочки лучше брать 
хорошего качества, чтобы они 
легко разворачивались.
Сыр нарезать брусочками по 
длине крабовых палочек.
Палочки аккуратно развер-
нуть, стараясь сохранить 
целостность.
На развёрнутый край, по  
короткой стороне, выложить  
по брусочку сыра. Свернуть 
крабовые палочки вместе с 
сыром, придавая им первона-
чальную форму.
Слоёное тесто разморозить 
и слегка раскатать скалкой. 
Нарезать его на полоски ши-
риной 1-1,5 сантиметра и обер-
нуть ими каждую палочку.
Противень застелить пергамен-
том, смоченным водой, выло-
жить на него рулетики  
и смазать каждый из них яич-
ным желтком.
Выпекать слойки в духовке, 
разогретой до 190-200 граду-
сов, до подрумянивания.
Елена СОКОЛОВА, р.п. Нахабино

Употребление овощных 
соков улучшает само-
чувствие, успокаивает 
нервную систему  
и нормализует сон.
 \ Картофель очень хорошо вымыть 

водой и натереть с кожурой на самой 
мелкой тёрке. Отжать сок и выпить его 
натощак вместе с осадком.
 \ Смешать стакан морковного 

сока, полстакана сельдерейного, три 

столовые ложки сока петрушки  
и столовую ложку сока шпината.  
Пить эту смесь нужно четыре  
раза в день.
 \ Смешать стакан морковного сока, 

по 2/3 стакана свекольного и огуреч-
ного соков. Пить за полчаса до еды 
три раза в день.

 \ В стакан 
морковного сока 
добавить 2/3 стака-
на сока шпината. Пить три раза в день.
 \ В два стакана свекольного сока 

добавить стакан мёда. Принимать  
три раза в день перед едой по две 
столовые ложки.

Соки, понижающие давление
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Согласно легенде, из-за корот-
кого замыкания электропровод-
ки произошло возгорание дере-

вянной конструкции кровли в 
чердачном помещении корпуса 
Госархива площадью 120 ква-

дратных метров, после чего огонь 
перекинулся на крышу. 

На вызов оперативно приехали 
пожарные Красногорского гар-
низона. Для отработки навыков 
было задействовано шесть авто-
цистерн, две автолестницы и два 
автомобиля первой помощи.

− Цели и задачи учений были 
достигнуты в полном объёме, 
работники действовали слажен-
но и уверенно. Всего в учениях 
было задействовано двенадцать 
единиц техники и 32 человека 
личного состава, которые отра-
ботали действия по рангу пожара  
№ 2. Данные пожарно-тактиче-
ские учения оцениваю на оценку 
«хорошо», − отметил начальник 
15-го пожарно-спасательного от-
ряда Александр Аникин.

Управляющие компании окру-
га и хозяйственные службы го-
товы к изменениям погоды. Как 
сообщил директор МБУ «Крас-
ногорская городская служба» 
Сергей Руденок, для борьбы с 
гололёдом приобретено свыше 
600 тонн пескосоляной смеси и 
многое другое: 

− Мы обслуживаем микро-
районы Тёплый бетон, Опалиха, 
Нахабино, Павшинская пойма, 
Райцентр, Отрадненское, Ильин-
ское. Для содержания вышепере-
численных территорий в зимний 
период организацией подготов-
лено 32 трактора МТЗ-82 и 11 − 
МТЗ-320, 12 бобкэтов, одна КДМ. 

И ожидаем поставку до конца года 
ещё четырёх единиц техники. 

Порядка 200 дворников, которые 
находятся в штате управляющей 
организации, обеспечены тёплой 
одеждой и необходимым инвента-
рём − моторизированной техникой 
(мотощётками, мотошнеком), но-
выми лопатами и ледорубами.

Всегда готовы!
Красногорские спасатели провели 
пожарно-тактическое учение  
в здании архива кинофотодокументов
Работники 310-й и 227-й пожарно-спасательных частей  
и отдельного поста 227-й пожарно-спасательной  
части ГКУ МО «Мособлпожспас» совместно с сотрудника-
ми федеральной противопожарной службы провели  
пожарно-тактическое учение по тушению условного  
возгорания в Российском государственном  
архиве кинофотодокументов. 

Ход работ по обновлению 
придомовой территории  
на улице Институтской, 8  
в р.п. Нахабино проверила 
первый заместитель главы 
администрации муниципа-
литета Наталья Тимошина. 

Во дворе дома провели ком-
плексное благоустройство: уло-
жили асфальт, отремонтировали 
тротуары, заменили бортовой 
камень и уличные светильни-
ки, установили лавочки, урны, а 
также камеры видеонаблюдения. 
На детской площадке обновили 
качели, карусели, песочницы и 
скамейки. 

Совместно с ответственными 
за благоустройство сотрудниками 
Наталья Тимошина пообщалась 
с активными жителями, которые 

высказали пожелания по поводу 
увеличения количества лавочек 
на детской площадке, замены 
устаревшего игрового комплекса 
и правильной организации при-
домовой парковки. Все просьбы 
и обращения жителей были взяты 
в работу, подрядной организации 
даны поручения по исправлению 
замечаний.  

Кроме этого, в ходе рабочего 
визита первый заместитель главы 
осмотрела обустроенный тротуар 
у дома № 28 на улице Советской. 
Соответствующее обращение 
поступило в администрацию от 
местного жителя. По поручению 
Главы округа, секретаря местного 
отделения партии «Единая Рос-
сия» Дмитрия Владимировича 
Волкова подрядчики выполнили 
работы в кратчайшие сроки.

Восемь дворов 
комплексно 
благоустроили в 
округе в этом году  

Когда  
за окном 
непогода 
Более 600 тонн 
пескосоляной смеси 
закуплено Красногорской 
городской службой для 
борьбы с гололёдом 


