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ЧТОБЫ 
ЖИТЕЛЯМ БЫЛО 
КОМФОРТНО
В ЖК «Красногорский»  
готовится к открытию  
медпункт и возводится школа

СЛУЖБА  
ПО КОНТРАКТУ
Государственная поддержка: 
деньги, льготы  
и другие бонусы

УСПЕШНЫЙ 
БИЗНЕС  
Начинающим предпринимателям 
рассказали о льготах,  
рычагах деятельности  
и поддержке разного уровня 

ИСКУССТВО 
ПОБЕЖДАТЬ
О спортивных успехах  
красногорцев –  
в нашей подборке
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АФИША АФИША 

Сил им придаёт 
поддержка тыла
В Красногорске Глава округа  
Дмитрий Владимирович Волков встретился  
с мобилизованными, прибывшими на побывку  f стр. 3
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Исполнительный секретарь 
местного отделения партии 
«Единая Россия» Богдан 
Андриянов передал раз-
вивающие игрушки в го-
родскую больницу и в дет-
скую поликлинику в рамках 
федеральной партийной 
акции «Доброе дело для 
Доброй комнаты».

«Мы особое внимание уделяем 
нашим самым маленьким пациен-
там медицинских учреждений и 
хотим создать для них комфорт-
ную атмосферу, пока они про-
ходят лечение, поэтому сегодня 
передали игровые наборы в наши 
«Добрые комнаты», – прокоммен-
тировал он. 

Партийцы передали развива-
ющие игры, краски, раскраски 

и наборы для творчества для 
детей всех возрастов. Всего в 
округе открыто шесть «Добрых 
комнат». 

Партийная акция «Добрая 
комната» реализуется на тер-
ри т ори и Мо с ковс кой о бла-
сти. Главная её цель – созда-
ние комфортных условий для 
детей, которые на ходятся на 
реабилитации в медицинских 
учреждениях. 

Марина ЛОПАТИНА

С деятельностью  
краеведческой студии 
Центра культуры и досуга 
ознакомился заместитель 
главы администрации  
г.о. Красногорск  
Тимур Магомедов. 

Заведующий сектором по крае-
ведческой работе Светлана Ха-
ритонова провела экскурсию по 
студии и рассказала об основных 
направлениях. 

При активном взаимодей-
ствии краеведческой студии со 

школами и с Сове-
том ветеранов окру-
га проводятся экс-
курсии, викторины, 

выставки, квесты, исторические 
чтения, литературные вечера и 
другие мероприятия. Тимур Ма-
гомедов по-достоинству оценил 
выставку художника Дмитрия 
Дроздецкого, которая проходит 
там в данный момент.

АКТУАЛЬНО

Лечимся играя

Искусство рядом 
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О полагающихся четыр-
надцатидневных выход-
ных призванным по мо-
билизации Президент 
Российской Федерации 
Владимир Путин объ-
явил в феврале во время 
Послания Федеральному 
Собранию. При поддерж-
ке региональных и му-
ниципальных властей в 
Красногорске осущест-
влена уже вторая достав-
ка бойцов на побывку до-
мой из зоны проведения 
спецоперации.

На родной земле им предстоит 
провести две недели. Планы на 
выходные у всех примерно оди-
наковые. Как рассказали бойцы, 
нужно по максимуму провести 
время с членами семьи, успоко-
ить их. Четыре мобилизованных 
красногорца посетили Центр 
поддержки участников СВО и 
их семей, а также пообщались с 
лидером муниципалитета. Глава 
городского округа Красногорск 
Дмитрий Владимирович Волков 
подчеркнул, что очень благода-
рен ребятам за то, что они нашли 
время для встречи.

БОЙЦЫ ОТМЕЧАЮТ
В Молодёжном центре ни на 

минуту не прекращается дея-
тельность в поддержку наших 
защитников. Волонтёры трудят-
ся в пункте сбора помощи, со-
ртируя самое необходимое для 
военнослужащих. Как отметили 
отпускники, эти вещи крайне по-
лезны, но далеко не единственные 
из того, в чём есть острая нужда 
на передовой. Исходя из опыта, 
они подсказали, что нужны уни-
версальные гвозди размером 110 
мм, топоры, средства от клещей 
и комаров. Из дорогостоящего – 
приборы ночного видения, тепло-
визоры и антидроновое оружие. 
Кроме этого отметили большую 
необходимость в маскировочных 
сетях. Координатор центра помо-
щи участникам СВО и членам их 
семей Наталья Фаттахова расска-
зала, что волонтёры трудятся над 
этим непрерывно, в дальнейшем к 
этому мастерству решили присо-
единиться старшеклассники школ 
округа. А также она добавила, что 
идёт смена сезона и потребности 
изменились.

«Бойцы снимают зимнюю фор-
му, надевают летнюю. В соответ-
ствии с периодом – берцы, форма, 
какие-то сапоги, потому что рас-
путица. Бинокли, рации, такие-то 
мелочи, которые делают жизнь 
проще нашим защитникам, всегда 
актуальны», – подчеркнула Ната-
лья Фаттахова.

ВЕСТОЧКИ  
С РОДНОЙ ЗЕМЛИ

Ребята благодарны за любую 
оказанную помощь из тыла, на 
передовой пригождается всё. Осо-
бенно каждый из них тепло отзы-
вается о письмах, детских рисун-
ках и о пожеланиях скорейшего 
возвращения домой.

Военнослужащий Александр По-
луда признался, что некоторые бой-
цы носят их в кармане, а детские ри-
сунки вешают на стены блиндажей:

«Они вносят что-то цветное в 
эту серую, грязную будку, в кото-
рой мы живём. Когда мы получаем 
какие-то стихотворения от детей 
школьного возраста, мы их зачи-
тываем всем».

Также он добавил, что такие 
письма греют душу, а согреться 
всему телу и даже что-то приго-
товить из еды помогают сделан-
ные своими руками блиндажные 
свечи, и что для обогрева всего 
укрытия достаточно четырёх 
свечей.

По словам военнослужащих, 
несмотря на приезд домой, мыс-
лями они всё ещё там, за лентой. 
Возвращаться в зону проведения 
СВО не страшатся – ими движет 
чувство долга. Они обещают, что 
обязательно доведут дело до по-
бедного конца. 

Ника ПРАВДИНА.  
Фото Татьяны ЛУГОВОЙ

СИЛ ИМ ПРИДАЁТ 
ПОДДЕРЖКА ТЫЛА

Дмитрий 
Владимирович 
ВОЛКОВ,  
Глава городского 
округа Красногорск:
Очень благодарен пар-
ням за то, что они нашли 
время пообщаться, ведь 
для них сейчас дорога 
каждая минута, которую 
они проводят со своими 
родными и друзьями. 
Для нас эта встреча была 
очень полезной, чтобы 
понять реальные по-
требности бойцов на 
передовой. Их мнение 
важнее всего, и в под-
готовке всего необходи-
мого будем опираться на 
советы наших Героев.

В Красногорске Глава округа Дмитрий Владимирович 
Волков встретился с мобилизованными,  
прибывшими на побывку

ОТПУСК 
МОБИЛИЗОВАННЫМ 
БОЙЦАМ  
ПОЛОЖЕН КАЖДЫЕ 
ПОЛГОДА НЕ МЕНЕЕ 
ЧЕМ НА 14 СУТОК 
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Качественная 
«обратная 
связь» 
налажена 
между красногорцами и 
специалистами профильных 
ведомств муниципалитета. 
Жители, активно пользую-
щиеся социальными сетями, 
всегда получают ответы 
на вопросы или решают 
проблемы. Обращения 
оперативно берутся в 
работу сотрудниками разных 
направлений. 

КАРТИНА ДНЯ

ВЕСЕННЯЯ ПОРА
Апрель – ещё одна горячая 

пора, когда надо успеть всё очи-
стить, отмыть и покрасить, что-
бы округ был полностью готов 
к новому сезону. На территории 
муниципалитета субботники на-
чались 1 апреля. 

Чистоту наводили в разных 
уголках Красногорска: в Ильин-
ском, в Путилкове, в Нахабине, на 

Ивановских прудах, в микрорай-
онах Южный и СГШ. На уборку 
вышли сотрудники бюджетных 
организаций, участники клуба 
«Активное долголетие», предпри-
ниматели и неравнодушные жи-
тели. Свои территории убирали 
и ресурсоснабжающие, управля-
ющие и подрядные организации. 
Общими усилиями было собрано 
более 500 мешков мусора.

Как отметила первый заме-
ститель главы администрации 
городского округа Красногорск 
Надежда Барило, всего в окру-
ге 420 дворовых территорий, 67 
внутриквартальных проездов, 
40 общественных территорий и 
парков, 463 детские игровые пло-
щадки, а также 123 спортивных 
объекта. Все они должны быть 
облагорожены до 30 апреля.

Дмитрий Владимирович Вол-
ков поручил привести в порядок 
все без исключения городские 
территории и объекты – от круп-
ных инженерных сооружений и 
памятников до дворовых терри-
торий, фасадов и цоколей зданий.

Кроме того, к уборке города 
подключатся трудовые коллек-
тивы, муниципальные предпри-
ятия и управляющие компании. 

КАСАЕТСЯ КАЖДОГО 
Ещё одна важная тема повест-

ки – подготовка кладбищ к пе-
риоду их массового посещения. 

Чтобы все желающие смогли 
беспрепятственно и комфортно 
почтить память своих близких, 
все площадки и прилегающие к 
ним территории будут приведе-
ны в порядок.

ОБРАЗОВАНИЕ
Сейчас в учреждениях округа 

идут последние в этом учебном 
году каникулы. Как отметила и.о. 
начальника управления обра-
зования Ольга Доманевская, по 
состоянию на 3 апреля в школы 
Красногорска зачислено более 
3 460 первоклассников, из них  
1 465 переведены из детских садов.  

КУЛЬТУРА 
Округ, как и вся наша страна, 

совсем скоро будет отмечать глав-
ный патриотический праздник – 
День Победы. Все культурные уч-
реждения подготовили план про-
ведения различных мероприятий.  
Виктория ШУСТОВА.  
Фото Заура КАРАМЫЗОВА

МЕСЯЦ МАСШТАБНОЙ УБОРКИ 
На традиционной встрече 
с руководящим составом 
муниципалитета, а также с 
представителями служб и ведомств 
Глава городского округа Красногорск 
Дмитрий Владимирович Волков 
обозначил основные задачи недели

Бдительность и 
неравнодушие
На спортивной площадке у дома  

№ 10 на Красногорском бульваре было 
сломано металлическое ограждение. 
«Прутья торчат во все стороны. Прось-
ба привести в порядок», – обратилась в 
одной из социальных сетей красного-
рочка к специалистам. 

Пару дней спустя ответным сообще-
нием было опубликовано: «Добрый день! 
Металлическое ограждение на футболь-
ной коробке вблизи дома № 10 по Красно-
горскому бульвару восстановлено. Фото 
прилагается. #намневсеравно»

Ещё чище 
«Здравствуйте! Придомовая террито-

рия, парковка и внутридворовый проезд 
у дома № 5 на Красногорском бульваре 
остро нуждаются в уборке. Всё засыпа-
но мусором, песком, окурками, битыми 
бутылками и пр.», – сетует в одном из 
городских чатов местный житель. 

Специалисты среагировали сразу и 
прикрепили подтверждающие фото-
графии: «Добрый день! Территория 
парковки и внутридворовый проезд 
по Красногорскому бульвару, 5 убраны.  
С уважением! #намневсеравно» 

Антон АГАПУШКИН

 \ СДЕЛАНО √

БЫЛО

СТАЛО

БЫЛО

СТАЛО
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Коротк

Что нужно для 
успешного бизнеса?

СВОЕВРЕМЕННЫЕ ОТВЕТЫ
Не секрет, что начало своего 

дела всегда связано со множе-
ством вопросов – от бухгалтерии 
до мер государственной поддерж-
ки. Также начинающие предпри-
ниматели нуждаются в информа-
ционной поддержке. 

К счастью, в городском округе 
Красногорск работает центр «Мой 
бизнес» – портал поддержки для 
малого и среднего бизнеса. Здесь 
каждый может оформить ИП, 
провести аудит компании, узнать 
о субсидиях и как ими воспользо-
ваться, получить услуги марке-

тинга и продвижения на рынке и 
многое другое. 

Эксперты в области финансов, 
налогов и маркетинга рассказали 
участникам встречи о способах 
повышения эффективности и 
оптимизации бизнес-процессов. 

Предприниматели получили 
новые навыки и ценные знания, 
которые будут применять в сво-
ём деле. 

НАЙТИ ТО, ЧТО ПРИНОСИЛО 
БЫ ПОЛЬЗУ 

Как это обычно бывает, мно-
гие бизнес-идеи приходят в го-

лову женщинам, находящимся 
в декретном отпуске. Так про-
изошло и с основательницей 
бренда Rostok Life Александрой 
Кавелиной. 

– Когда я родила дочку и села 
дома, поняла, что нужно срочно 
занять себя чем-то, что не мешало 
бы моему материнству и в то же 
время было бы полезным для меня 
и моей семьи. Так я начала изучать 
рынок и узнала о микрозелени. С 
этого момента моя жизнь измени-
лась. После нескольких успешных 
домашних опытов я поняла, что 
хочу большего и сразу пошла в 

центр «Мой бизнес». Мне помогли 
открыть ИП и дали все необходи-
мые знания, – отметила Алексан-
дра Кавелина. 

С тех пор она занимается во-
просами полезного и сбаланси-
рованного питания и помогает 
каждому, кто выбирает её про-
дукцию, придерживаться здоро-
вого образа жизни. Признаётся, 
что профессиональные кадры из 
центра «Мой бизнес» были ря-
дом в самые сложные и трудные 
минуты. 

Отметим, что в муниципа-
литете созданы меры поддерж-
ки малого и среднего бизнеса. 
Среди основных – компенсация 
авансового платежа по лизингу 
или покупки оборудования, ко-
торое будет введено в эксплуа-
тацию, а также поддержка пред-
приятиям, получившим статус 
социально-ориентированного 
бизнеса. Так, для них действу-
ет компенсация коммунальных 
платежей в случае аренды поме-
щений и многое другое. 
Виктория ШУСТОВА. Фото автора 

Об этом и не только рассказали начинающим 
красногорским предпринимателям на встрече, которая 
состоялась в актовом зале администрации

Михаил ШУВАЛОВ, 
заместитель главы 
администрации  
г.о. Красногорск: 
– Бизнес – тяжёлое 
творчество, особенно 
во времена перипетий 
и различных ограниче-
ний. Вы находите спосо-
бы и желание для реа-
лизации задуманного,  
а это благоприятно по-
влияет на жизнь нашего 
округа в целом.

 \ Третье место в кате-
гории «Большие города, 
находящиеся в условно 
комфортном климате» полу-
чил Красногорск в индексе 
качества городской среды 
за 2022 год, подготовлен-
ном Министерством стро-
ительства РФ и ДОМ. РФ. 
Всего оценивалось  
1 117 российских городов. 
Рейтинг рассчитывается на 
основании 36 параметров. 
 \ На маршруте 

«Мострансавто» № 852, 
станция Павшино – 
Красногорская птицефа-
брика, запустили экспресс-
автобус. Теперь благодаря 
исключению из маршрута 
четырнадцати остановоч-
ных пунктов пассажиры 
экономят до десяти минут 
в пути до бизнес-парка 
«Гринвуд».
 \ В ЖК «Ильинойс»  

планируется строитель-
ство второй очереди. ГК 
«Гранель» возведёт здесь 
два 23-24-этажных корпуса 
с подземным паркингом. 
Общая площадь новой  
очереди – 100 тысяч ква-
дратных метров.
 \ В регионе в колл-

центр по вопросам без-
надзорных собак можно 
будет обратиться по но-
меру 112. Телефон колл-
центра 8(800)550-65-22 
по-прежнему продолжит 
работать в круглосуточном 
режиме.
 \ В Московской области 

упростили онлайн-запись 
детей в первый класс.  
С 1 апреля по заявлению в 
электронной форме сер-
вис автоматически под-
бирает школу по адресу 
регистрации.
Записать ребёнка мож-
но через региональ-
ный портал госуслуг 
Московской области в 
разделе «Образование» – 
«Образование детям».  
Для удобства – ссылка  
на сайт: clck.ru/SrKo4
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В ходе визита руководи-
тель муниципалитета про-
верил подготовку к от-
крытию медицинского 
пункта. Совместно с пред-
ставителями профильных 
организаций и жителя-
ми микрорайона он осмо-
трел территорию и посетил 
стройплощадку образова-
тельного комплекса.

МЕДПОМОЩЬ У ДОМА
Уже в июне жильцы микро-

района смогут посещать самых 
востребованных специалистов в 
шаговой доступности от дома, что 
очень важно для пожилых граж-
дан и молодых мам. На данный мо-
мент проживающие в ЖК вынуж-
дены ходить на первичный приём 
в поликлинику № 4 на улице Ин-
ститутской, 9 А, а это больше двух 
километров пешком и около трёх 
километров – на автомобиле. В но-
вом структурном подразделении 
Красногорской городской больни-
цы, расположенной на улице Стар-
товой, 4, будут принимать педиатр 
и терапевт, а также начнёт функци-
онировать процедурный кабинет. 
Медицинский пункт площадью 
почти 100 квадратных метров име-
ет два отдельных входа: для детей 
и для взрослого населения.

Главный врач Патимат Ильясова 
рассказала, что в настоящее время в 
помещении для организации оказа-
ния первичной медико-санитарной 
помощи в ЖК «Красногорский» 
проводятся заключительные ре-
монтные работы. По их окончании 
будет проведено оснащение меди-
цинским оборудованием и лицен-
зирование, которое начнётся после 
получения санитарно-эпидемиоло-
гического заключения.

 Дмитрий Владимирович также 
пообщался с мамочками, которые 
гуляли с детьми во дворе дома, где 
расположен медкабинет. Они от-
метили, что с нетерпением ждут 
начала работы пусть и небольшо-
го, но очень нужного в их жилом 
комплексе медучреждения. Лидер 
муниципалитета пригласил их на 
открытие востребованного соци-
ального объекта 1 июня, в День 
защиты детей.

Ремонтные работы проводятся 
под контролем Государственного 
казённого учреждения Москов-
ской области «Дирекция единого 
заказчика по ремонтным работам 
Министерства здравоохранения 
Московской области».

ЧЕГО ХОТЯТ КРАСНОГОРЦЫ?
После осмотра медпункта Гла-

ва округа Дмитрий Волков вме-
сте с сотрудниками профильных 
организаций и инициативными 

жителями совершил обход терри-
тории ЖК «Красногорский» с це-
лью выявления проблемных мест 
и определения первостепенных 
задач в ЖКХ и благоустройстве 
территории микрорайона. Он от-
метил, что именно такие встречи, 
как говорится, «на земле», позво-
ляют быстро решать вопросы. 

Жители выразили желание бла-
гоустроить берег реки Нахабинки, 
прилегающий к комплексу, и сде-
лать его местом отдыха и прогулок 

для проживающих в микрорай-
оне. Все предложения и замеча-
ния были приняты к сведению и к 
исполнению.

ДЕТСКИЙ САД  
И ШКОЛА-ГИГАНТ

Уже второй крупный образо-
вательный комплекс строится в 
Красногорске. Он располагает-
ся там же, в р.п. Нахабино в ЖК 
«Красногорский», и будет состо-
ять из школы на 900 учащихся 
и блока детского сада на 150 ма-
лышей. Совместно с родителя-
ми будущих новосёлов Дмитрий 
Волков посетил стройплощадку.

На объекте выполнено устрой-
ство котлована и фундамента. В 
настоящее время ведутся работы 
по установке монолитных кон-
струкций второго этажа. Мест-
ный житель Андрей Тучков очень 
надеется, что его младший сын 
в первый класс пойдёт именно в 
эту школу.

«Мы заселились в этот район в 
2017 году и надеялись на обещан-

ное образовательное учреждение, 
но наши ожидания не оправда-
лись, и нашим детям приходит-
ся ездить через Волоколамское 
шоссе в Нахабинскую школу  
№ 3. На данный момент всё из-
менилось и все родители наблю-
дают за темпами строительства в 
режиме 24/7, и никто из жителей 
не жалуется даже на шум, пото-
му что понимают, как важен этот 
социальный объект», – отметил 
Андрей Тучков.

Представитель подрядной орга-
низации рассказал, что в этом году 
проведут все работы по строитель-
ству и благоустройству террито-
рии образовательного комплекса. 
Это позволит в процессе возве-
дения основного здания выявить 
недочёты и проседания грунтов.

На прилегающей территории 
будет обустроена многофунк-
циональная площадка для про-
ведения мероприятий, появятся 
групповые площадки с теневы-
ми навесами для дошкольников. 
Здесь также создадут физкультур-
но-спортивную, хозяйственную и 
учебно-опытную зоны и площад-
ки для отдыха.

1 сентября 2024 года крупный 
образовательный комплекс откро-
ет свои двери для всех учащихся.

Возведение соцобъекта пре-
дусмотрено государственной 
программой Московской области 
«Строительство объектов соци-
альной инфраструктуры» за счёт 
средств бюджета.
Ника ПРАВДИНА.  
Фото Татьяны ЛУГОВОЙ

ЧТОБЫ ЖИТЕЛЯМ 
БЫЛО КОМФОРТНО
Глава городского округа Красногорск Дмитрий Владимирович 
Волков осмотрел территорию ЖК «Красногорский» 

Дмитрий Владимирович ВОЛКОВ,  
Глава городского округа Красногорск:
– Трёхэтажное здание, которое готово на 15,5%, возво-
дится по всем современным стандартам и будет доволь-
но просторным и светлым, как и все наши новые школы. 
Строительство идёт очень хорошими темпами, на объ-
екте работают 137 человек, задействовано 9 единиц  
техники. Сейчас в этом микрорайоне нет ни одной  
школы и ребятам приходится учиться далеко от дома, 
поэтому стремимся ввести объект в эксплуатацию  
в августе следующего года.
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Мы продолжаем традицион-
ную рубрику, полюбившуюся на-
шим читателям, в которой вспо-
минаем историю красногорской 
земли по фотографиям прошлых 
десятилетий. События, люди, рас-
ширение и развитие города – нам 
интересно всё.

На этом ретро-снимке – поля 
колхоза «Завет Ильича», Пав-
шинская пойма, 1979 год.

«В городскую черту Красно-
горска с 1962 года вошли цен-
тральная усадьба, жилой по-
сёлок, ряд служб и тепличное 
хозяйство колхоза «Завет Ильи-
ча», созданного в результате 
объединения колхоза «Новые 
всходы» и ряда других хозяйств, 
– писал в книге «Красногорская 
земля» Е.Н. Мачульский. – Здесь 
активно используются новей-
шие достижения сельскохозяй-
ственной науки и техники: была 
установлена первая в стране вы-

сокопроизводительная камера 
для сушки и хранения кормовой 
массы, впервые был применён 
опыт нарядных работ в сельском 
хозяйстве. Поддерживается по-
стоянный контакт с научно-ис-
следовательскими институтами 

сельского хозяйства. В течение 
многих лет колхоз добивается 
урожайности зерновых культур 
свыше 50 центнеров с гектара, 
высоких показателей в развитии 
молочного животноводства. До-
стижения колхоза в 1982 году от-

мечены Почётной грамотой ЦК 
КПСС, Совета Министров СССР, 
ВЦСПС и ЦК ВЛКСМ».

Поделиться с земляками фо-
тографиями прошлых лет, кото-
рые бережно хранятся в семей-
ном архиве, можно, отправив их 

на электронную почту редакции: 
vesti.kras@mail.ru 

Мы обязательно опубликуем 
их в ближайших номерах и по-
знакомим читателей с истори-
ческими фактами о любимых 
и интересных местах в нашем 
округе.
Анастасия АЛЕКСАНДРОВА

 «Первый полиграфиче-
ский комбинат» печатает  
известные периодические  
издания: «7 Дней», 
«Караван»,  «Voice»,  
«5 Колесо», «Все звёзды»,  
«Наука и жизнь»,  
«За рулём», а также газеты  
(в том числе и «Вести 
Красногорска»), каталоги, 
справочники, листовки. 
Доверие заказчиков одно-
значно говорит об ответ-
ственном и профессиональ-
ном подходе предприятия  
к своему делу. 

Предприятие полного про-
изводственного цикла работа-
ет на территории нашего округа 
с 2005 года.

Пятый пакет санкций суще-
ственно отразился на полигра-
фической отрасли, но с этой про-
блемой на ППК успешно справля-
ются. В частности, предприятие 
полностью перешло на исполь-
зование мелованной бумаги рос-
сийского производства, краски 
и запчасти приобретает в Корее 
и Китае у лучших поставщиков 
и держит уровень качества печа-
ти вне зависимости от внешних 
обстоятельств!

Именно поэтому в 2021 году 
во Всероссийском рейтинге ка-
чества товаров и услуг Первый 
полиграфический комбинат полу-
чил титул «Лучшее предприятие 
России-2020».

 \  ЗНАЛИ ЛИ ВЫ ЧТО… 

Это всё своё, 
родное! 

Наталья 
ТИХОМИРОВА, 
генеральный  
директор Первого 
полиграфического 
комбината: 
– В последнее время комби-
нат испытывает некоторые 
трудности с нехваткой ква-
лифицированных кадров. 
Для решения этого вопро-
са, помимо стандартных ме-
тодов поиска сотрудников, 
мы организовали сотруд-
ничество с колледжами и 
будем растить своих про-
фессионалов внутри комби-
ната. На сегодняшний день 
численность сотрудников 
составляет 300 человек, а 
количество наших клиен-
тов неизменно растёт. Мы 
предоставляем лучшее ка-
чество на полиграфическом 
рынке и очень гордимся как 
клиентами, так и своими 
специалистами. Ждём силь-
ных и замотивированных  
в нашу команду.

Газета, которую вы держите 
в руках, тоже печатается  
на ППК тиражом  
50 000 экземпляров!

 \ИЗ ИСТОРИИ

Колхоз был в пойме 
 ] Фото 1979 года

 ] Наше время
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Понедельник,  
10 апреля

Вторник,  
11 апреля

Среда,  
12 апреля

Четверг,  
13 апреля

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». [16+]
9.55 «Жить здорово!» [16+]
10.45 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Информационный канал. [16+]
16.00 «Мужское / Женское». [16+]
16.50 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал. [16+]
19.50 Премьера. «Куклы наследника Тутти». [16+]
21.00 «Время».
21.45 Т/с Премьера. «За полчаса до весны». [12+]
23.40 Т/с Премьера. «Почка». [18+]
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не говорят, пусть читают». [16+]
0.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрёдингера». [16+]
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космические истории». [16+]
2.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные индустрии». [16+]
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Неформат». [16+]
3.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно к прочтению». [16+]
4.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие деньги». [16+]

РОССИЯ 1
5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное время.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?» [12+]
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». [16+]
17.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «Любовь преодолеет всё». [16+]
23.25 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
2.05 Т/с «Дуэт по праву». [12+]
3.55 Т/с «Пыльная работа». [16+]

НТВ

4.50 Т/с «Фемида видит». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Морские дьяволы. Смерч». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Морские дьяволы. Смерч». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.30 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». [16+]
17.50 «ДНК». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Невский. Расплата за справедливость». [16+]
22.10 Т/с «Метод Михайлова». [16+]
23.35 «Сегодня».
0.00 Т/с «Метод Михайлова». [16+]
0.40 Т/с «УГРО». [16+]
3.55 Т/с «Агентство скрытых камер». [16+]

ТВЦ
6.00 «Настроение».
8.15 Д/с «Большое кино». [12+]
8.50 Х/ф «Женская версия. Чистильщик». [12+]
10.45 «Петровка, 38». [16+]
10.55 «Городское собрание». [12+]
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.45 Т/с «Что делает твоя жена?» [12+]
13.40, 5.20 «Мой герой». [12+]
14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Сельский детектив. Чёрная бабочка». [12+]
16.55 Д/ф «Актёрские драмы. Обманутые жёны». [12+]
18.05 «Петровка, 38». [16+]
18.20 Х/ф «Таёжный детектив». [12+]
20.05 Х/ф «Таёжный детектив. Тайна Чёрного 
болота». [12+]
22.40 Специальный репортаж. [16+]
23.10 «Знак качества». [16+]
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Петровка, 38». [16+]
0.45 Д/ф «Тайная комната. Сильвио Берлускони». [16+]
1.25 Д/ф «Ренат Ибрагимов. Усталый многоженец». [16+]
2.05 Д/ф «Куба. Cмертельный десант». [12+]
2.45 «Осторожно, мошенники!» [16+]
3.10 Х/ф «Сельский детектив. Чёрная бабочка». [12+]
4.40 Д/ф «Евгения Ханаева. Поздняя любовь». [12+]

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». [16+]
9.55 «Жить здорово!» [16+]
10.45 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Информационный канал. [16+]
16.00 «Мужское / Женское». [16+]
16.50 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал. [16+]
19.50 Премьера. «Куклы наследника Тутти». [16+]
21.00 «Время».
21.45 Т/с Премьера. «За полчаса до весны». [12+]
22.45 «Большая игра». [16+]
23.45 Т/с Премьера. «Почка». [18+]
0.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие деньги». [16+]
1.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Письма». [16+]
1.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Первые лица». [16+]
2.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с мыслями». [16+]
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя». [16+]
3.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры». [16+]
4.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят летать». [16+]

РОССИЯ 1
5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное время.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?» [12+]
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». [16+]
17.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «Любовь преодолеет всё». [16+]
23.25 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
2.05 Т/с «Дуэт по праву». [12+]
3.55 Т/с «Пыльная работа». [16+]

НТВ
4.50 Т/с «Фемида видит». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Морские дьяволы. Смерч». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Морские дьяволы. Смерч». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.30 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». [16+]
17.50 «ДНК». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Невский. Расплата за справедли-
вость». [16+]
22.10 Т/с «Метод Михайлова». [16+]
23.35 «Сегодня».
0.00 Т/с «Метод Михайлова». [16+]
0.40 Т/с «УГРО». [16+]
3.55 Т/с «Агентство скрытых камер». [16+]

ТВЦ
6.00 «Настроение».
8.05 «Доктор И...» [16+]
8.40 Х/ф «Женская версия. Знак совы». [12+]
10.40 Д/с «Назад в СССР». [12+]
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.45 Т/с «Что делает твоя жена?» [12+]
13.40, 5.20 «Мой герой». [12+]
14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Сельский детектив. Кошки, опасные 
для жизни». [12+]
16.55 Д/ф «Актёрские драмы. Печки-лавочки». [12+]
18.05 «Петровка, 38». [16+]
18.20 Х/ф «Таёжный детектив. Охота на мамонта». [12+]
22.40 «Закон и порядок». [16+]
23.10 Д/ф «Леонид Борткевич. Белорусский Казанова». [16+]
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Петровка, 38». [16+]
0.45 Д/ф «Карл III. Король ожидания». [16+]
1.25 Хроники московского быта. [16+]
2.05 Д/ф «Прага-42. Убийство Гейдриха». [12+]
2.45 «Осторожно, мошенники!» [16+]
3.15 Х/ф «Сельский детектив. Кошки, опасные 
для жизни». [12+]
4.40 Д/с «Назад в СССР». [12+]

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». [16+]
9.55 «Жить здорово!» [16+]
10.45 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Информационный канал. [16+]
16.00 «Мужское / Женское». [16+]
16.50 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал. [16+]
19.50 Премьера. «Куклы наследника Тутти». [16+]
21.00 «Время».
21.45 Т/с Премьера. «За полчаса до весны». [12+]
22.45 «Большая игра». [16+]
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космические истории». [16+]
0.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии моей жизни». [16+]
1.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не говорят, пусть 
читают». [16+]
1.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замечательных». [16+]
2.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрёдингера». [16+]
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно к прочтению». [16+]
3.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Письма». [16+]
4.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Неформат». [16+]

РОССИЯ 1

5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное время.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?» [12+]
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». [16+]
17.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «Любовь преодолеет всё». [16+]
23.25 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
2.05 Т/с «Дуэт по праву». [12+]
3.55 Т/с «Пыльная работа». [16+]

НТВ
4.55 Т/с «Фемида видит». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Морские дьяволы. Смерч». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Морские дьяволы. Смерч». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.30 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». [16+]
17.50 «ДНК». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Невский. Расплата за справедли-
вость». [16+]
22.10 Т/с «Метод Михайлова». [16+]
23.35 «Сегодня».
0.00 Т/с «Метод Михайлова». [16+]
0.40 Т/с «УГРО». [16+]
3.55 Т/с «Агентство скрытых камер». [16+]

ТВЦ
6.00 «Настроение».
8.05 «Доктор И...» [16+]
8.40 Х/ф «Женская версия. Мышеловка». [12+]
10.40, 4.40 Д/с «Назад в СССР». [12+]
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Х/ф «Охотница». [12+]
13.40,5.20 «Мой герой». [12+]
14.50 Город новостей.
15.05, 3.10 Х/ф «Сельский детектив. Крыло во-
рона». [12+]
16.55 Д/ф «Актёрские драмы. Криминальный 
талант». [12+]
18.05 «Петровка, 38». [16+]
18.20 Х/ф «Таёжный детектив. Живая вода». [12+]
22.40 «Хватит слухов!» [16+]
23.10 Д/ф «90-е. Замуж за иностранца». [16+]
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Петровка, 38». [16+]
0.45 Д/ф «Битва за наследство». [12+]
1.25 «Знак качества». [16+]
2.05 Д/ф «Мост шпионов. Большой обмен». [12+]
2.45 «Осторожно, мошенники!» [16+]

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». [16+]
9.55 «Жить здорово!» [16+]
10.45 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Информационный канал. [16+]
16.00 «Мужское / Женское». [16+]
16.50 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал. [16+]
19.50 Премьера. «Куклы наследника Тутти». [16+]
21.00 «Время».
21.45 Т/с Премьера. «За полчаса до весны». [12+]
22.45 «Большая игра». [16+]
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с мыслями». [16+]
0.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят летать». [16+]
1.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие деньги». [16+]
1.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произвольная программа». [16+]
2.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры». [16+]
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя». [16+]
3.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антропология». [16+]
4.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори огнем». [16+]

РОССИЯ 1

5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное время.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?» [12+]
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». [16+]
17.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «Любовь преодолеет всё». [16+]
23.25 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
2.05 Т/с «Дуэт по праву». [12+]
3.55 Т/с «Пыльная работа». [16+]

НТВ

4.50 Т/с «Фемида видит». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Морские дьяволы. Смерч». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Морские дьяволы. Смерч». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.30 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». [16+]
17.50 «ДНК». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Невский. Расплата за справедливость». [16+]
22.10 Т/с «Метод Михайлова». [16+]
23.35 «Сегодня».
0.00 Т/с «Метод Михайлова». [16+]
0.50 «Поздняков». [16+]
1.00 «Мы и наука. Наука и мы». [12+]
1.50 Т/с «УГРО». [16+]

ТВЦ
6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...» [16+]
8.45 Х/ф «Женская версия. Мышеловка». [12+]
10.40 Д/с «Назад в СССР». [12+]
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Х/ф «Охотница-2». [12+]
13.40, 5.20 «Мой герой». [12+]
14.50 Город новостей.
15.05, 3.15 Х/ф «Сельский детектив. Актриса». [12+]
16.55 Д/ф «Актёрские драмы. Полные, вперед!» [12+]
18.05 «Петровка, 38». [16+]
18.20 Х/ф «Там, где не бывает снега». [12+]
22.40 «10 самых...» [16+]
23.10 Д/ф «Актёрские драмы. Убрать из кадра». [12+]
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Петровка, 38». [16+]
0.45 Д/ф «Битва за наследство». [12+]
1.25 Д/ф «Любовь первых». [12+]
2.05 Д/ф «Марлен Дитрих. Возвращение невоз-
можно». [12+]
2.45 «Осторожно, мошенники!» [16+]
4.40 Д/с «Назад в СССР». [12+]
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Пятница,  
14 апреля

Суббота,  
15 апреля

Воскресенье,  
16 апреля

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». [16+]
9.55 «Жить здорово!» [16+]
10.45 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Информационный канал. [16+]
16.00 «Мужское / Женское». [16+]
16.50 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.40 «Человек и закон» с Алексеем Пимано-
вым. [16+]
19.45 «Поле чудес». [16+]
21.00 «Время».
21.45 Премьера. «ГОЛОС» весны в обновленном 
составе. [12+]
23.30 «Вызов. Первые в космосе». [12+]
0.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Неформат». [16+]
1.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя». [16+]
1.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космические истории». [16+]
2.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Письма». [16+]
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные индустрии». [16+]
3.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрёдингера». [16+]
4.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика». [16+]
4.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят летать». [16+]
5.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии моей жизни». [16+]

РОССИЯ 1

5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное время.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?» [12+]
16.00 Вести.
16.30 Прямой эфир. [16+]
17.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.15 Вести. Местное время.
21.30 «Моя Мелодия». [12+]
23.30 «Улыбка на ночь». [16+]
0.30 Х/ф «Сказки мачехи». [12+]
3.55 Т/с «Пыльная работа». [16+]
4.44 Перерыв в вещании.

НТВ
4.45 Т/с «Фемида видит». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Морские дьяволы. Смерч». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Морские дьяволы. Смерч». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.30 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.45 «ДНК». [16+]
17.55 «Жди меня». [12+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Невский. Расплата за справедли-
вость». [16+]
22.10 Т/с «Метод Михайлова». [16+]
0.00 «Своя правда» с Романом Бабаяном. [16+]
2.00 «Захар Прилепин. Уроки русского». [12+]
2.25 «Квартирный вопрос». [0+]
3.20 Т/с «УГРО». [16+]

ТВЦ
6.00 «Настроение».
8.05 Д/с «Большое кино». [12+]
8.40 Х/ф «Моя земля». [12+]
11.30 События.
11.50 Х/ф «Моя земля». [12+]
12.35 Х/ф «Жених из хорошей семьи». [12+]
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.00 Х/ф «Жених из хорошей семьи». [12+]
16.55 Д/ф «Актёрские драмы.  
Покорить Москву». [12+]
17.50 События.
18.05 «Петровка, 38». [16+]
18.20 Х/ф «Сыщицы». [12+]
20.05 Х/ф «Сыщицы. Нож в спину». [12+]
22.00 «В центре событий» с Анной Прохоровой.
23.00 «Приют комедиантов». [12+]
0.55 Х/ф «Разные судьбы». [12+]
2.40 Х/ф «Там, где не бывает снега». [12+]
5.35 «Закон и порядок». [16+]

ПЕРВЫЙ

6.00 Телеканал «Доброе утро. Суббота».
9.00 «Умницы и умники». [12+]
9.45 «Слово пастыря». [0+]
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 Премьера. «Поехали!» [12+]
11.10 Премьера. «ПроУют». [0+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Д/ф «Храм Гроба Господня». [0+]
13.00 Схождение Благодатного огня. 
14.20 Новости (с субтитрами).
14.30 Д/ф «Иисус. Земной путь». [0+]
15.20 Д/ф «Крещение Руси». [12+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.20 Д/ф «Крещение Руси». [12+]
19.20 «Сегодня вечером». [16+]
21.00 «Время».
21.30 Х/ф Премьера. «Одна». [12+]
23.30 Пасха Христова. Прямая трансляция 
богослужения из Храма Христа Спасителя.
2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с мыслями». [16+]
2.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не говорят, пусть читают». [16+]
3.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии моей жизни». [16+]
4.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кольцо Милорадовича». [16+]
4.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят летать». [16+]
5.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антропология». [16+]

РОССИЯ 1
5.00 Утро России. Суббота.
8.00 Вести. Местное время.
8.20 Местное время. Суббота.
8.35 «По секрету всему свету».
9.00 «Формула еды». [12+]
9.25 «Пятеро на одного».
10.10 Сто к одному.
11.00 «Доктор Мясников». [12+]
12.00, 14.20, 17.00, 20.00, 23.00 Вести.
13.00 «Схождение Благодатного огня». 
15.00 Х/ф «Тому, что было - не бывать». [12+]
18.00 «Привет, Андрей!» [12+]
21.00 Х/ф «Доктор Счастье». [12+]
23.30 «Пасха Христова». Прямая трансляция 
Пасхального богослужения.
2.15 Х/ф «Я буду рядом». [12+]
4.10 Х/ф «Течёт река Волга». [16+]

НТВ

4.55 «Жди меня». [12+]
5.40 Х/ф «Двое в чужом доме». [16+]
7.25 «Смотр». [0+]
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
8.20 «Поедем, поедим!» [0+]
9.25 «Едим дома». [0+]
10.20 «Главная дорога». [16+]
11.00 «Живая еда» с Сергеем Малозёмовым». [12+]
12.00 «Квартирный вопрос». [0+]
13.00 «Схождение Благодатного огня». Прямая 
трансляция из Иерусалима.
14.20 «Своя игра». [0+]
15.20 «Игры разумов». [0+]
16.20 ЧП. Расследование. [16+]
17.00 «Следствие вели...» [16+]
19.00 «Центральное телевидение».
20.20 «Ты не поверишь!» [16+]
21.20 «Страна талантов». Новый сезон. [12+]
0.00 «Международная пилорама» с Т. Кеосаяном. [18+]
0.45 Квартирник НТВ у Маргулиса. [16+]
2.15 «Дачный ответ». [0+]
3.05 Т/с «УГРО». [16+]

ТВЦ
6.00 Х/ф «Охотница». [12+]
7.35 «Православная энциклопедия». [6+]
8.00 «Несерьёзные люди». Концерт. [12+]
9.40 Х/ф «Сыщицы». [12+]
11.30, 14.30, 23.20 События.
11.45, 5.10 «Петровка, 38». [16+]
11.55 Х/ф «Не могу сказать «прощай». [12+]
13.40, 14.45 Х/ф «Возраст счастья». [12+]
17.30 Х/ф «Игра в убийство». [12+]
21.00 «Постскриптум» с Алексеем Пушковым.
22.05 «Право знать!» [16+]
23.30 Д/ф «Дорогие товарищи. Хлопковое дело». [12+]
0.10 Д/ф «90-е. Золото партии». [16+]
0.55 Специальный репортаж. [16+]
1.20 «Хватит слухов!» [16+]
1.45 Д/ф «Актёрские драмы. Обманутые жёны». [12+]
2.25 Д/ф «Актёрские драмы. Печки-лавочки». [12+]
3.05 Д/ф «Актёрские драмы. Криминальный 
талант». [12+]
3.50 Д/ф «Актёрские драмы. Полные, вперед!» [12+]
4.30 Д/ф «Актёрские драмы. Покорить Москву». [12+]
5.20 Д/ф «Годунов и Барышников. Победителей 
не судят». [12+]

ПЕРВЫЙ

6.00 Новости.
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космические истории». [16+]
6.55 Играй, гармонь любимая! [12+]
7.40 «Часовой». [12+]
8.10 «Здоровье». [16+]
9.20 «Мечталлион». Национальная Лотерея. [12+]
9.40 «Непутевые заметки» с Дмитрием Крыловым. [12+]
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 Премьера. «Жизнь своих». [12+]
11.10 Премьера. «Повара на колесах». [12+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 «Видели видео?» [0+]
14.05 Х/ф «Одна». [12+]
16.10 Д/ф «Владимир Мулявин. «Песняры». [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
19.00 «Две звезды. Отцы и дети». Новый сезон. 
[12+]
21.00 «Время».
22.35 «Что? Где? Когда?» Весенняя серия игр. 
Финал. [16+]
23.55 Премьера. «На футболе с Денисом Казан-
ским». [18+]
0.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Песняры» моей жизни». [16+]
1.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика». [16+]
1.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замечательных». [16+]
2.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Неформат». [16+]
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно к прочтению». 
[16+]
3.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры». [16+]
4.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные индустрии». [16+]

РОССИЯ 1

6.05 Х/ф «Формула счастья». [12+]
8.00 Местное время. Воскресенье.
8.35 «Когда все дома с Тимуром Кизяковым».
9.25 Утренняя почта с Николаем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 Большие перемены.
12.35 Х/ф «Несладкая месть». [12+]
17.00 Вести.
18.00 «Песни от всей души». [12+]
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 Воскресный вечер с Владимиром Со-
ловьёвым. [12+]
1.30 Х/ф «Формула счастья». [12+]

НТВ
4.50 Х/ф «Контракт на любовь». [16+]
6.30 «Центральное телевидение». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.20 «У нас выигрывают!» [12+]
10.00 «Сегодня».
10.20 «Первая передача». [16+]
11.00 «Чудо техники». [12+]
11.55 «Дачный ответ». [0+]
13.00 «НашПотребНадзор». [16+]
14.05 «Однажды...» [16+]
15.00 «Своя игра». [0+]
16.00 «Сегодня».
16.20 Человек в праве с Андреем Куницыным. [16+]
17.00 «Следствие вели...» [16+]
18.00 «Новые русские сенсации». [16+]
19.00 «Итоги недели» с Ирадой Зейналовой.
20.20 «Маска». Новый сезон. [12+]
23.20 «Звезды сошлись». [16+]
0.50 «Основано на реальных событиях». [16+]
3.25 Т/с «УГРО». [16+]

ТВЦ
6.10 Х/ф «Охотница-2». [12+]
7.40 Х/ф «Не могу сказать «прощай». [12+]
9.15 «Здоровый смысл». [16+]
9.45 Х/ф «Сыщицы. Нож в спину». [12+]
11.30 События.
11.45 Х/ф «Разные судьбы». [12+]
13.50 «Москва резиновая». [16+]
14.30 Московская неделя.
15.00 «В круге смеха». Юмористический кон-
церт. [12+]
16.00 Великая Пасхальная Вечерня. Трансляция 
из Храма Христа Спасителя.
17.10 Х/ф «Свадебные хлопоты». [12+]
20.35 Х/ф «Дверь в прошлое». [12+]
0.00 События.
0.15 Х/ф «Призраки Арбата». [12+]
1.45 «Петровка, 38». [16+]
2.00 Х/ф «Возраст счастья». [12+]
4.55 Д/ф «Олег Ефремов. Последнее призна-
ние». [12+]
5.30 Московская неделя. [12+]

ГДЕ ВЗЯТЬ СВЕЖИЙ 
ВЫПУСК ГАЗЕТЫ  

Дорогие читатели,  
приветствуем вас в новом 
издании! Каждый вторник  

вы можете взять свой  
экземпляр по этим адресам: 

г. Красногорск
• ТПУ «Павшино» (пер. Железнодорожный, д. 10)
• Магазин продуктовый «Фасоль»  
(ул. Железнодорожная, д. 39)
• МАУ «Красногорск Арена им. В.В. Петрова»  
(ул. Лесная, д. 1А)
• Опалиховская амбулатория ГБУЗ МО КГБ (ул. Мира, д. 3)
• ДК «Опалиха» (ул. Есенинская, д. 15)
• ТЦ «Красногорский» (ул. Ленина, д. 40)
• УК «ДЭЗ Сервис» (ул. Братьев Горожанкиных, д. 25)
• ИФНС России по г. Красногорску Московской области 
(ул. Братьев Горожанкиных, д. 2А)
• УК «ДЭЗ» (ул. Ленина, д. 45)
• Женская консультация ГБУЗ МО КГБ   
(ул. Карбышева, д. 2А)
• Больница ГБУЗ МО КГБ (ул. Карбышева, д. 4)
• МУ «Молодёжный центр» (ул. Речная, д. 20, корп. 1)
• ПАО «КМЗ», 1-я проходная (ул. Речная, д. 8)
• ПАО «КМЗ», 2-я проходная (ул. Речная, д. 8)
• АУ «Красногорский спортивно-оздоровительный 
центр» (ул. Советская, д. 15)
• ДК «Подмосковье» (ул. Ленина, д. 3)
• Детская поликлиника № 1 ГБУЗ МО КГБ (ул. Ленина, д. 15А)
• Администрация городского округа Красногорск  
(ул. Ленина, д. 4)
• Отделение МФЦ «Красный кит» (ул. Ленина, д. 2)
• Отделение МФЦ в ТЦ «Парк-2» (ул. Дачная, д. 11)
• Красногорское управление социальной защиты  
населения Министерства социального развития  
Московской области (Волоколамское шоссе, д. 8)
• Управление ПФР по Красногорскому муниципальному 
району (ул. Чайковского, д. 11)
• Районный совет ветеранов (Ильинское шоссе, д. 6)
• ТЦ «Никольский» (ул. Ново-Никольская, д. 52А)
• Детская и взрослая поликлиника № 2 ГБУЗ МО КГБ  
(военный городок Павшино, Ильинское шоссе, д. 2В)
• Отделение МФЦ «Павшинская пойма»  
(Ильинский бульвар, д. 4)
• Детская и взрослая поликлиника № 3 ГБУЗ МО КГБ 
(Павшинский бульвар, д. 9)
• Отделение МФЦ в ТЦ «Твой дом» (ул. Международная, д. 4)
• ГБУСО МО «Красногорский центр социального  
обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов»  
(ул. Октябрьская, д. 1)
• Центр «Активное долголетие» (ул. Заводская, д. 4)
• Поликлиника «Изумрудные холмы» ГБУЗ МО КГБ  
(бульвар Космонавтов, д. 4А)
• Территориальное управление Павшинская пойма  
(Павшинский бульвар, д. 36)
• Редакция газеты «Вести Красногорска»  
(ул. Пионерская, д. 9)

р.п. Нахабино
• МАУ СОК «Старт» (ул. 11 Сапёров, д. 4)
• МАУ ФОК «Дельфин» (ул. Инженерная, д. 7)
• ТЦ «Арбуз» (магазин «Лента», ул. Школьная, д. 2)
• Точка продажи прессы (ул. Институтская, д. 25)
• ТЦ «Мэри» (ул. Институтская, д. 25)
• МУПДО «Нахабинская школа искусств» (ул. Чкалова, д. 4)
• Поликлиника № 4 ГБУЗ МО КГБ (ул. Институтская, д. 9А)
• Отделение МФЦ в п. Нахабино (ул. Панфилова, д. 25)
• Территориальное управление Нахабино  
(ул. Советская, д. 22)

д. Путилково
• Отделение МФЦ в д. Путилково (ул. Томаровича, д. 1)
• Территориальное управление Отрадненское  
(д. Путилково, д. 11)
• Поликлиника № 5 ГБУЗ МО КГБ (Спасо-Тушинский  
бульвар, д. 6)

п. Архангельское
• КЦ «Архангельское» (п. Архангельское, д. 17А)

п. Мечниково
• Отделение МФЦ (п. Мечниково, д. 22)

с. Петрово-Дальнее
• Петрово-Дальневская школа искусств  
(ул. Школьная, д. 18Б)
• МБУ «Спортивно-оздоровительный комплекс  
«Петрово-Дальнее» (ул. Школьная, д. 18А)
• ДК «Луч» (ул. Школьная, д. 24)

п. Отрадное
• Отделение МФЦ в п. Отрадное (ул. Пятницкая, д. 5)

с. Ильинское
• Территориальное управление Ильинское (ул. Ленина, д. 1)
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Несоблюдение правил  
безопасности на водных объ-
ектах в весенний период  
часто становится причиной 
гибели и травматизма лю-
дей. Весенний лёд – источ-
ник повышенной опасности. 
Скреплённый вечерним или 
ночным холодом, он ещё спо-
собен выдержать небольшую 
нагрузку, но днём, быстро на-
греваясь от просачивающей-
ся через него талой воды, ста-
новится пористым и очень 
слабым, хотя сохраняет до-
статочную толщину.

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА
– Не выходите на тонкий 

неокрепший лёд.
– Не собирайтесь груп-

пами на отдельных участках 
льда.

– Не приближайтесь к промо-
инам, трещинам, прорубям на льду.

– Не скатывайтесь на санках, лы-
жах с крутых берегов на тонкий лёд.

– Не переходите водоём по льду 
в запрещённых местах.

– Не выходите на лёд в тём-
ное время суток и при плохой 
видимости.

– Не выезжай-
те на лёд на мото-

циклах, автомоби-
лях вне переправы.

ЭТО НУЖНО ЗНАТЬ!
– Безопасным для человека 

считается лёд толщиной не менее 
10 сантиметров в пресной воде. 

– В устьях рек и протоках проч-
ность льда ослаблена. Лёд непро-

чен в местах быстрого течения, 
бьющих ключей и стоковых вод, 
а также в районах произрастания 
водной растительности, вблизи 
деревьев, кустов, камыша. 

– Если температура воздуха 
выше нуля градусов держится бо-
лее трёх дней, то прочность льда 
снижается на 25%. Прочность льда 
можно определить визуально: лёд 
голубого цвета – прочный, белого 

– имеет прочность в два раза мень-
ше, матово-белый или с желтова-
тым оттенком – ненадёжен.

ЕСЛИ ВЫ ПРОВАЛИЛИСЬ  
ПОД ЛЁД

– Не паникуйте, не делайте рез-
ких движений, сохраните дыхание.

– Раскиньте руки в стороны и 
постарайтесь зацепиться за кром-
ку льда, придав телу горизонталь-
ное положение. Зовите на помощь: 
«Тону!».

– Попытайтесь осторожно на-
лечь грудью на край льда и за-
бросить одну, а потом и другую 
ногу на лёд.

– Если лёд выдержал, перека-
тываясь, медленно ползите в сто-
рону, откуда пришли, ведь здесь 
лёд уже проверен на прочность.

– Не останавливаясь, идите 
к ближайшему жилью. Отдо-
хнуть можно только в тёплом 
помещении.

КОГДА НУЖНА ВАША ПОМОЩЬ
– Попросите кого-нибудь вы-

звать «Скорую помощь» и спаса-

телей или сами вызовите их по 
сотовому телефону «112».

– Вооружитесь любой длинной 
палкой, доской, шестом или ве-
рёвкой. Можно связать воедино 
шарфы, ремни или одежду.

– Ползком, широко расставляя 
при этом руки и ноги и толкая 
перед собой спасательные сред-
ства, осторожно передвигайтесь 
к полынье.

– Остановитесь в нескольких 
метрах от находящегося в воде 
человека и бросьте ему верёв-
ку, край одежды, подайте палку, 
лыжу, шест.

– Осторожно вытащите по-
страдавшего на лёд и вместе с 
ним ползком выбирайтесь из 
опасной зоны.

– Доставьте пострадавшего в 
тёплое место. Окажите ему по-
мощь: снимите с него мокрую 
одежду, энергично разотрите тело 
(до покраснения кожи), напоите 
горячим чаем. Ни в коем случае не 
давайте пострадавшему алкоголь 
– это может привести к летально-
му исходу. Вызовите скорую меди-
цинскую помощь.

Государственный инспектор 
ГИМС МЧС России по Москов-

ской области А.К. Гудков

ОСТОРОЖНО, ТОНКИЙ ЛЁД!

Жители Сабурова обратились с просьбой помочь  
с ремонтом кровли многоквартирного дома. 
Здание было построено относительно недавно,  
и капитальный ремонт там проведут ещё не скоро, 
но жильцы верхнего этажа уже давно страдают от 
сырости в квартирах. Руководитель муниципали-
тета уверил пришедших, что кровлю отремонтиру-
ют в этом сезоне.

А красногорочка Евгения Александровна попросила выде-
лить для её сынишки место в детском саду рядом с домом, так 
как возить его в дошкольное учреждение, в которое получили 
путёвку, довольно далеко. «Постараемся помочь молодой маме 
в этом вопросе», – прокомментировал Дмитрий Владимирович. 

Несколько обращений касались юридической помощи. 
Такую поддержку сотрудники правового управления регу-
лярно оказывают и помогают жителям.
Яна ХАЗАРЬЯНЦ. Фото Татьяны ЛУГОВОЙ

КОГДА ВОПРОСЫ РЕШАЮТСЯ
Личный приём граждан в школе 
«Мозаика» в д. Путилково 
провёл Глава городского 
округа Красногорск Дмитрий 
Владимирович Волков

Записаться на приём 
к Главе городского 
округа Красногорск 
можно на сайте  
clck.ru/33iDX2

Телефон 
единой службы 

спасения –  

112
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Применять можно разнообразные 
удобрения, однако важно не смеши-
вать их, чтобы не было переизбытка 
веществ и томаты не «жировали». Такие 
подкормки также подходят в качестве 
удобрений и для томатов, высаженных 
в открытый грунт.

1. Для таких целей отлично подойдёт 
гумат калия.

Его нужно развести так: 35 мл на 10 
литров воды. Под каждый кустик вли-
ваем по одному литру, перед этим пред-
варительно увлажнив почву.

2. Можно использовать куриный 
помёт.

Разводим его с тёплой отстоявшей-
ся водой один к одному, накрываем 
крышкой и оставляем в тёплом месте 
на неделю. После чего один литр рас-
твора разбавляем девятью литрами 
воды.

3. Хорошим вариантом будет и 
суперфосфат.

На 10 литров воды берём две столовые 
ложки суперфосфата. Настаивать нужно 
сутки, после чего в десятилитровое ведро 
с вытяжкой суперфосфата добавляем по-
ловину столовой ложки сульфата калия. 
Смесь хорошо перемешиваем и вливаем 
по одному литру под каждый куст.
Прислала Вера КРЕЧЕТОВА

ПОЛЕЗНАЯ СТРАНИЧКА

 \ Красногорская городская больница приглашает на работу 
врачей узких специальностей:

- пульмонолог;
- невролог;
- инфекционист;
- детский офтальмолог;
- детский хирург;
- врачи функциональной диагностики.
По вопросам трудоустройства в  городскую больницу можно 

обратиться по телефону отдела кадров: 
        8 (499) 444-21-65.
 \ Требуется водитель школьного автобуса, прожива-

ющий в г.о. Красногорск, имеющий стаж работы водителем 
по категории «D» не менее 1 года из последних двух лет. 

Требования: 
отсутствие привлечения к административной ответственности в 
течение 1 года; отсутствие непогашенной или неснятой судимости; 
обязательное прохождение предварительного медосмотра; про-
хождение обязательного психиатрического освидетельствования. 
Заработная плата от 41 тыс. руб., имеются выплаты к ежегодно-
му отпуску 160 тыс. руб., оплата за работу в выходные. 
Режим работы: 5/2. 
           8 (925)-554-43-72.
 \ МКУ «ЦОД» требуется водитель автомобиля  

(житель г. Красногорск), з/п от 40 тыс. руб. на руки, выплата  
к отпуску 160 тыс. руб., премия по итогам работы за год. 
           8 (925)-554-43-72. 
 \ В Дом культуры «Опалиха» на постоянную работу требуется 

уборщица, женщина, 30-60 лет.
Требования: 
гражданство РФ, без вредных привычек, без судимостей, ответ-
ственное отношение к работе, проживание в г. Красногорск. 
По вопросам трудоустройства обращаться в ДК «Опалиха» или 
звонить по телефонам:  
           8 (499) 707-97-79 (доб. 207),  
          Ирина Даниловна;  
           8 (499) 707-97-79 (доб.212),  
          отдел кадров.
 \ В МКУ «ЦОД» требуется рабочий по комплексному 

обслуживанию зданий.  
Обязанности:  
производить осмотр здания на предмет технического состояния 
помещений и инженерных систем, выполнять работы по профи-
лактическому обслуживанию и ремонту замков, запорной армату-
ры, а также их замену, работы по подготовке здания к зиме.

Требования: 
знание основ ремонтно-строительных работ и способы их  
выполнения. Оформление по ТК РФ. 
Режим работы: в течение рабочего дня.
Место работы: г. Красногорск, ул. Ленина, д. 4
Заработная плата: от 25 т.р. на руки. Имеются выплаты к от-
пуску 42 т.р. и премии по итогам работы.
             8 (985) 777-75-52. 
 \ В МАУ ФОК «Нахабино» требуется  

подсобный рабочий.
Обязанности: содержание в чистоте подсобных помещений, 
мест хранения товарно-материальных ценностей, разгрузка, 
загрузка, перемещение грузов вручную или с помощью средств 
механизации, уборка прилегающей территории.
Мы предлагаем гибкий график работы, полный социальный 
пакет, заработную плату 16-25 тысяч рублей.
            8 (495) 566-01-84, 
            e-mail: dolphin_nahabino@mail.ru
 \ В организацию Красногорска приглашается на работу  

заведующий отделом социального развития.  
Требуемый опыт работы – 1-3 года. 
Обязанности:
• Организует и контролирует работу по предоставлению допол-
нительных мер социальной поддержки и социальной помощи 
отдельным категориям граждан.
• Организует работу комиссий по оказанию материальной помо-
щи отдельным категориям граждан по направлениям, относящим-
ся к компетенции отдела.
• Осуществляет контроль над назначением и выплатами денежных 
средств отдельным категориям граждан, которым полагаются до-
полнительные меры социальной поддержки и социальной помощи, 
по направлению деятельности.
• Участвует в осуществлении деятельности по опеке и попечитель-
ству в пределах компетенции отдела.
• Разрабатывает проекты муниципальных правовых актов, муници-
пальных программ по направлению деятельности отдела.
• Выполняет иные поручения руководителя.
Требования:
• Назначение на должность заведующего отделом производится 
при наличии высшего образования, соответствующего направ-
лению деятельности без предъявления требований к стажу.
Условия:
• график работы 5/2, ненормированный рабочий день;
• дополнительные социальные выплаты к отпуску.

            8 (495) 562-26-44.

 \ В ГКУ СО МО Семейный центр помощи  
семье и детям «Красногорский» требуется  
инструктор по физической культуре.

Образование: физкультурное.
Обязанности: проведение физкультурно-оздоровительных  
занятий для жителей пожилого возраста.
Зарплата: 6 000 рублей в месяц.
Оформление по ТК РФ.
Режим рабочего времени: 10 часов в неделю. 
Место работы: МО, г.о. Красногорск,  
ул. Центральный пр., д. 25,  ГКУ СО МО Семейный центр помощи 
семье и детям «Красногорский». Желательно проживание в 
Павшинской пойме г.о. Красногорск Московской области. 
             8 (495) 561-32-51.

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ ОКРУГА 
ПРИГЛАШАЮТСЯ НА РАБОТУ: 

 \ Учителя начальных классов –  
в СОШ № 10 с УИОП, СОШ № 20, СОШ № 14, СОШ № 18,  
Лицей № 1 р.п. Нахабино.
 \ Учителя физики – в СОШ «Мозаика», СОШ № 14,  

СОШ № 19, Ульяновскую СОШ, Нахабинскую СОШ № 3 с УИОП.
 \ Педагоги по математике – в Нахабинскую  

СОШ № 3 с УИОП, Опалиховскую СОШ, СОШ № 1,  
СОШ № 14.
 \ Учителя русского языка и литературы –  

в Образовательный центр «Вершина», Нахабинскую СОШ № 2, 
Опалиховскую СОШ, Опалиховскую гимназию, СОШ № 1, СОШ № 18.
 \ Педагоги по иностранному языку –  

в СОШ № 10 с УИОП, СОШ № 15, Ульяновскую СОШ.
 \ Учитель истории и обществознания –  

в Ильинскую СОШ.
 \ Учитель географии – в СОШ № 18.
 \ Педагог по музыке – в Ильинскую СОШ, Петрово-

Дальневскую СОШ, СОШ № 10 с УИОП.
 \ Учитель ИЗО – в гимназию № 7.
 \ Учитель технологии – в СОШ № 1, гимназию № 7,  

СОШ № 14, СОШ № 18.
 \ Преподаватель ОБЖ – в СОШ № 15.
 \ Педагог-организатор – в Ульяновскую СОШ.
 \ Педагог-психолог – в СОШ № 12,  

СОШ № 18, СОШ № 20, ОЦ «Созвездие», Ульяновскую СОШ, 
Нахабинскую СОШ № 2.
 \ Учитель-логопед – в ОЦ «Созвездие».
 \ Учитель-дефектолог – в ОЦ «Созвездие». 

           8 (498) 720-90-87.

ВАКАНСИИ 

Дорогие читатели,  
спасибо, что  
вы с нами! 
В редакцию 
регулярно приходят 
ваши письма с пожеланиями, 
предложениями, рецептами.  
Видя отклик, мы продолжаем вести 
на страницах нашей газеты рубрику 
«Хозяюшка советует», в которой 
публикуем приходящие от вас 
интересные и полезные  
материалы, рекомендации и т.д.  
Делитесь знаниями! 
По-прежнему ждём письма  
на электронную почту  
vesti.kras@mail.ru 

Ваша редакция. 

 \ ХОЗЯЮШКА СОВЕТУЕТ

Если томаты проголодались 
Помидоры, 
высаженные  
в теплице,  
нужно подкармливать 
через 10-14 дней 
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СПОРТ

Центр «Активное долголе-
тие» славится своими дости-
жениями, а его участники 
постоянно рушат возраст-
ные стереотипы. 

4 апреля спортсменки серебря-
ного возраста вновь бросили вы-
зов себе и продемонстрировали 
свои силы. На этот раз в гости к 
красногорцам приехали соседи из 
Люберец, Истры, Рузы, Королёва, 
Серпухова, Балашихи и Сергиева-
Посада, чтобы посоревноваться за 
звание сильнейших. 

По результатам жеребьёвки, 
каждой команде был присуждён 
порядковый номер, в соответ-
ствии с которым участницы выш-
ли на старт. 

Игры состояли из четырёх пе-
риодов по пять минут. Оценивали 
соревнования профессиональные 
судьи, среди которых – мастер 
спорта по водному поло, судья 
первой категории, многократный 
призёр Чемпионата России Алек-
сандр Голенков. 

Как отметил руководитель 
центра «Активное долголетие» 
Богдан Андриянов, идея про-
вести турнир в муниципалите-
те возникла не случайно: клуб в 
Красногорске один из немногих 
в Подмосковье, где активно раз-
вивается направление плавания.  

«Как и любой вид спорта, во-
дное поло требует особой под-
готовки. Поэтому мы начали за-
ранее готовиться, набирать не-
обходимую форму и выходили 
на дополнительные тренировки, 
чтобы сегодня показать всё, на что 
способны. Все участницы молод-

цы, желаем им дальнейших успе-
хов и процветания», – добавил 
Богдан Андриянов.   

Кроме соревнований, для всех 
желающих организовали мастер-
классы по индийским танцам, ри-
сованию и созданию пасхальных 
композиций в преддверии глав-
ного православного праздника. 

По итогам любительского тур-
нира, первое место заняла команда 
из г.о. Руза, второе место осталось 
за Балашихой, третье – у спортсме-
нок из Люберец. Все участницы 
получили массу положительных 
эмоций и заряд бодрости. 
Виктория ШУСТОВА.  
Фото Заура КАРАМЫЗОВА

ВОЗРАСТ – НЕ ПОМЕХА
В Красногорске 
прошёл 
областной турнир  
по женскому 
мини водному 
поло 

Футболисты МБУ КСШОР «Зоркий» 
2014 года рождения под руковод-
ством тренера Сергея Кондрахина 
заняли призовые места на выезд-
ном Всероссийском турнире по 
футболу IMSPORT в городе Сочи: 
1 место – в группе Б, 2 место – в 
группе А. Шесть дней турнира, 
серьёзные соперники, трёхднев-
ные групповые игры, 28 команд… 
А Красногорск – впереди!
Ирина БОЧКОВА

Татьяна КУДРЯВЦЕВА, 
участница центра 
«Активное 
долголетие»: 

– Замечательная 
идея – провести 
турнир по мини водному 
поло – пришла создателям 
нашего клуба. Здесь собра-
лись сильные участницы, 
но мы тоже подготовились 
и продемонстрировали хо-
рошую физическую форму, 
ведь в нашем центре мы 
занимаемся акваэробикой.

Потому что самые-самые! 
ФотофактФотофакт
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Сильные духом 
Третий этап кубка спортивного клуба  
«Титан» по армейскому рукопашному бою  
прошёл в Красногорске.

Ранним субботним утром 1 апреля в спортивном ком-
плексе «Красногорск» собрались бойцы смешанных едино-
борств Москвы, Подмосковья и других регионов России. 

Свыше 570 участников в возрасте от семи до 18 лет из 
28 клубов вышли на татами в честь юбилея Специального 
отряда быстрого реагирования Москвы (СОБР).  

За звание обладателя Кубка спортивного клуба «Титан» 
поборются сильнейшие спортсмены различных возрастов, 
которые выступали на соревнованиях, проходивших на 
протяжении всего учебного года.

Финальные встречи пройдут в мае.

Историческое дерби 
На льду «Красногорск Арены им. В.В. Петрова» 
субботним вечером было жарко: команда фили-
ала РАНХиГС принимала хоккеистов главного 
корпуса из Москвы. 

Игра до финального свистка держала в напряжении 
всех игроков. Студенты демонстрировали своё мастерство 
и сильные стороны. 

Матч завершился со счётом 5:5, что привело к серии 
буллитов. Здесь сильнее оказались московские «Сенато-
ры», которые реализовали два заброса из пяти. 

После матча прошло традиционное награждение луч-
ших игроков матча, которое провели директор Красногор-
ского филиала РАНХиГС Арташес Завенович Арсенян и 
руководитель СХЛ МО Николай Николаевич Авилонов. 

Лучшим в составе Московского филиала оказался 
Андрей Смирнов, а среди красногорцев выделили Дми-
трия Федулова.

Событие стало символическим, поскольку это первый 
матч в Лиге, сыгранный между студенческими командами 
из Москвы и Московской области.

Больше чем бег
Более 160 человек приняли участие в субботних 
стартах «5 вёрст».

Набережная в микрорайоне Павшинская пойма – одно 
из любимых мест проведения досуга красногорцев. Кто-
то предпочитает здесь прогуливаться с семьёй, кто-то – с 
друзьями, а кто-то выбирает спорт, тем более, что для этого 
созданы все условия. 

Спортивное сообщество «5 вёрст» каждую субботу про-
водит мероприятия на различных площадках. Все желаю-
щие могут присоединиться к команде «5 вёрст» абсолютно 
бесплатно, пробежав или пройдя пять километров в лю-
бом комфортном для себя темпе.

Дети и взрослые приняли участие в пятикилометровом 
забеге. Некоторые из них бежали со своими домашними 
любимцами. 

Присоединился к забегу и член паралимпийской сбор-
ной России по кёрлингу на колясках Виталий Данилов, а 
победителем субботних стартов стал Сергей Гришко. 

Стать участником мероприятий очень легко – необхо-
димо всего один раз зарегистрироваться на сайте 5verst.ru, 
сохранить полученный QR-код и приходить с ним в субботу 
на место старта. С помощью QR-кода можно отслеживать 
свои результаты и участвовать в любых стартах проекта  
(а их более 70 по всей России) – дополнительно регистри-
роваться не нужно.

Звезда родилась 
1 апреля исполнилось  
28 лет со дня основания 
МАСОУ «Зоркий».

В  с т р у к т у р е  с а м о г о 
крупного спортивного уч-
реждения г.о Красногорск: 
стадионы «Зоркий», лыж-
ный и «Машиностроитель», 
п ла вательный бассейн и  
СК «Красногорск» с волейболь-
ным залом. На этих объектах проводятся муниципаль-
ные, региональные, всероссийские, международные 
соревнования по различным видам спорта и спортив-
но-массовые мероприятия. А в этом сезоне здесь возоб-
новились соревнования по мотогонкам на льду. 

Поздравляем коллектив «Зоркого» и желаем процвета-
ния и дальнейших побед!

Виктория ШУСТОВА. Фото пресс-службы  
управления по физической культуре  
и спорту администрации г.о. Красногорск

СПОРТ

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ
О спортивных успехах красногорцев – в нашей подборке

Потому что самые-самые! 
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ДК «ПОДМОСКОВЬЕ»
(г. Красногорск, ул. Ленина, д. 3)

12 апреля, 19.00

Юбилейная программа «Под звездой 
«Про-Движения», концерт красногор-
ской школы современного танца «Про-
Движение», посвящённый 20-летию кол-
лектива. В День космонавтики двадцать 
лет назад было придумано громкое на-
звание коллектива и набраны первые уче-
ники, и именно с рождением под счаст-
ливой звездой коллектив связывает свой 
успех, популярность и многолетнюю лю-
бовь зрителей. Неповторимое яркое шоу 
включает в себя как премьерные, так и 
давно полюбившиеся зрителям номера 
из репертуара коллектива. Продолжи-
тельность: 1 час 45 минут, без антрак-
та. Стоимость билетов 200-700 рублей. 
Дети до 3-х лет проходят бесплатно, без 
предоставления отдельных мест. 0+

КВК «ЗНАМЕНСКОЕ-
ГУБАЙЛОВО»

(г. Красногорск, ул. Красная Горка, д. 30)

14 АПРЕЛЯ, 19.00

Светомузыкальный концерт Театра Све-
та «Образы света».

Исполнители: Мария Голтыхова, Алек-
сей Голтыхов, Дмитрий Менюшин.

Вход – по предварительной записи. 6+

По 15 АПРЕЛЯ

Персональная выставка «Мир вокруг 
нас» красногорского художника Виктора 
Христанова – члена Международной фе-
дерации художников и Творческого союза 
художников России, творческого объеди-
нения «ЛИК». Талантливейший художник, 
истинный самородок, чьи картины нахо-
дятся в государственных и частных кол-
лекциях как в России, так и за рубежом, а 
сам он живёт и работает в нашем городе 
Красногорске.

Вход свободный. 0+

МАУ «КУЛЬТУРНО-
ДОСУГОВЫЙ КЛУБ 

«МЕЧТА» 
(р.п. Нахабино,  

ул. Красноармейская, д. 44)
11 АПРЕЛЯ, 18.00

Цикл патриотических мероприятий 
«Пасхальный кролик» в рамках проекта 
«Вечерки в Нахабино».

Вход свободный. 6+

(р.п. Нахабино, ул. Школьная, 2А)
11 АПРЕЛЯ, 18.50

Час памяти «Помнит мир спасённый» 
в рамках Международного дня освобож-
дения узников фашистских концлагерей.

Вход свободный. Тел: 8 (495) 992-15-62 6+
12 АПРЕЛЯ, 18.50

Тематический час ко Дню космонавтики 
«Нахабино – точка отрыва».

Вход свободный. Тел: 8 (495) 992-15-62 6+

14 АПРЕЛЯ, 18.00

Отчётный концерт студии игры на гита-
ре «ХАМЕЛЕОН» и студии игры на укулене 
«ALOHA» – «БЕСЕДКА».

Вход свободный. 0+

КЦ «АРХАНГЕЛЬСКОЕ»
(п. Архангельское, д. 17А)

11 АПРЕЛЯ, 19.00

Театральная гостиная «Говорим сло-
вами классиков – вечер художественного 
слова». В исполнении участников образ-
цового коллектива детской театральной 
студии «Кружева» прозвучат бессмертные 
классические произведения великих отече-
ственных поэтов и писателей. 

Вход свободный. 6+
13 АПРЕЛЯ, 15.15

Познавательная программа «Безопасное 
детство» для учащихся Архангельской СОШ 
имени А.Н. Косыгина и всех желающих.  

В процессе увлекательной интерактивной 
игры ребята узнают о навыках безопасного 
поведения на улице и в общественных ме-
стах, повторят правила дорожного движе-
ния. Мероприятие завершится увлекатель-
ной и очень весёлой викториной «Своя игра».

Вход свободный. 0+

МБУ «ЦЕНТР 
КУЛЬТУРЫ  
И ДОСУГА» 

(д. Путилково, ул. Томаровича, д. 1)
12 АПРЕЛЯ, 17.00

Квиз «Безграничная вселенная», посвя-
щённый Дню космонавтики, с интерес-
ными фактами о космических аппаратах, 
планетах и новых открытиях.

Вход свободный. 0+

МУЗЕЙ-ЗАПОВЕДНИК 
«АРХАНГЕЛЬСКОЕ»

(п. Архангельское)

14 АПРЕЛЯ, 16.00
Концерт «Труба соло и в ансамбле».
В программе – произведения И.С. Баха, 

Й. Гайдна, Г. Форе, С.В. Рахманинова.
Исполнители  –   класс преподавателя 

МССМШ им. Гнесиных Кирилла Михай-
ловича Солдатова,  Юрий Котиков (тру-
ба), Ильяс Невретдинов (труба), Георгий 
Гринемайер (труба), Ксения Рычкова 
(фортепиано).

Бесплатно, по предварительной реги-
страции. Зарегистрироваться на концерт 
можно на сайте или в кассах музея. Билет 
на концерт не даёт права прохода на тер-
риторию музея.

ПРИГЛАШАЕМ!

Ника ПРАВДИНА

ГОРОДСКАЯ АФИША С 10 ПО 16 АПРЕЛЯ

Подробная афиша мероприятий  
в учреждениях культуры городского 

округа Красногорск доступна на портале  
красногорск.культураобъединяет.рф 

Пользуйтесь ресурсом и будьте  
в курсе самых интересных, ярких  

и зрелищных событий!
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 \ Mягкий cыp мoцapeллa coдepжит 
небольшое кoличecтвo нaтpия и 
кaлopий, а также пробиотики. Пoмoжeт 
пoвыcить иммyнитeт.
 \ Cыp c гoлyбoй плeceнью oтличaeтcя 

ocтpым вкycoм и гoлyбыми или cepыми 
жилкaми. B нём oчeнь мнoгo кaльция, 

кoтopый влияeт нa кpeпкocть кocтeй и 
зaщищaeт oт ocтeoпopoзa.
 \ B фeтe мнoгo кaльция и 

pибoфлaвинa, кoтopыe пoлoжитeльнo 
cкaзывaютcя нa peпpoдyктивнoй 
cиcтeмe и щитoвиднoй жeлeзe.

 \ B зepниcтoм cыpe мнoгo витaминoв, 
минepaлoв и aнтиoкcидaнтoв. И он, кста-
ти, считается низкокалорийным.
 \ B пapмeзaнe дoвoльнo мaлo 

лaктoзы, нo есть кaльций и фocфop, 
кoтopыe oтвeчaют зa кpeпкocть кocтeй.

ОТДОХНЁМ!

 \ РЕЦЕПТ ИЗ ПОЧТЫ

О
ТВ

ЕТ
Ы

 Н
А 

СК
АН

ВО
РД

Ника ПРАВДИНА

 \ ПОЛЕЗНОЕ Сыр как лекарство 

Аппетитный 
«Брауни»

ЧТО НУЖНО:

 \ Шоколад тёмный (горь-
кий шоколад от 65%) – 100 г
 \ Масло сливочное – 60 г
 \ Мука пшеничная – 65 г
 \ Сахар – 125 г
 \ Яйцо куриное – 1 шт.
 \ Какао-порошок – 20 г
 \ Разрыхлитель теста – 4 г
 \ Соль – 1/4 чайной ложки

КАК ДЕЛАТЬ:

1. Шоколад и сливочное масло по-
мещаем на водяную баню, постоян-
но помешивая, доводим до однород-
ной структуры гладкого, с блеском 
цвета. Остужаем.

2. В отдельной посуде смешиваем 
все сухие ингредиенты: муку, раз-
рыхлитель, какао (у меня 99%), соль. 
Отставляем в сторону.

3. В другой посуде соединяем 
яйцо и сахар, взбиваем их миксе-
ром до увеличения массы и измене-
ния цвета до белого. Затем вводим 
остывшую маслянисто-шоколад-
ную смесь и вновь взбиваем одну 
минутку.

4. Высыпаем сухие ингредиен-
ты в смесь, перемешиваем всё ло-
паткой и ставим в холодильник на 
15 минут. Включаем и разогреваем 
плиту до 180 градусов и приступа-
ем к формированию печенья. Тесто 
может липнуть к рукам, поэтому 
необходимо работать с ним быстро. 
Отвешиваем шарики по 50 граммов 
и укладываем их на пергамент на 
большом расстоянии друг от друга, 
потому что они сильно увеличатся 
в диаметре. Ставим лист в духовку 
ровно на 12 минут.

Потом вык лючаем д у ховк у и 
оставляем её с открытой дверцей до 
остывания. 

Наше печенье готово! Всем при-
ятного аппетита!
Эльвира КАЗОЕВА, р.п Нахабино
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12+

В канун светлых православ-
ных праздников напомним, 
что наш округ славится 
множеством храмов и церк-
вей, расположенных на его 
территории. Прихожане 
говорят не только о красо-
те этих мест, но и о том, что 
они обладают особой энер-
гетикой и целебной силой. 

С 3 по 9 апреля в православном 
мире проходит Вербная неделя – 
шестая неделя Великого поста. 
Она заканчивается двумя значи-
мыми для верующих праздника-
ми – Лазаревой субботой и Верб-
ным воскресеньем. Потом на-
ступает Страстная неделя. А уже  

16 апреля православные христиа-
не отметят Светлую Пасху.

Верующие красногорцы выби-
рают для богослужений свои, на-
моленные места. Александр Зуев 
является прихожанином Николо-
Боголюбского храма в Павшине. 
Он рассказал, что именно это ме-
сто придаёт ему ещё больше веры 
и сил, и рассказал, как он готовит-
ся к Вербному воскресению.

«Первым делом нужно отпра-
виться за вербами, чтобы на утро 
праздничного дня освятить ветви 
в церкви. Утреннюю службу жела-
тельно посетить всем верующим, 
но особенно это важно тем, у кого 
сейчас сложный период в жизни 
или кто одинок и мечтает обрести 

семейное счастье. Считается, что 
молитва в этот день имеет особую 
силу, и если искренне попросить о 
счастье, то дела в скором времени 
наладятся», – поделился Александр.

В Красногорске пройдут бого-
служения во всех храмах и церк-
вях. Каждый из прихожан выби-
рает место себе по сердцу. Кто-то 
даже приезжает из других горо-
дов, чтобы прикоснуться к исто-
рии и отдохнуть душой. 

В нашем округе также прово-
дятся туристические паломниче-
ские маршруты по святым местам, 
а их у нас немало. Такая поездка 
для многих – не просто экскур-
сия, а просьба о сокровенном и 
ожидание чуда.

Ника ПРАВДИНА.  
Фото из открытых источников

ПРАВОСЛАВНЫЙ ОКРУГ
Намоленные места красногорских прихожан

Расписание всех  
богослужений  
в храмах 
Красногорского  
церковного округа  
можно посмотреть  
на сайте http://
krasnoblag.ru/
raspisaniya-
bogosluzheniy/


