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ГОРОДСКАЯ  
ГОРОДСКАЯ  

АФИША АФИША 

ВСЁ  
ДЛЯ ПОБЕДЫ!
Три двенадцатитонные фуры  
со всем необходимым  
для военных отправили  
на передовую

НАЗНАЧЕНИЕ 
СВЫШЕ
Педагогов округа  
поздравили  
с профессиональным  
праздником

ХОДИТЬ 
ПОМОЖЕТ РОБОТ 
«ЛОКОМАТ»
Уникальный тренажёрный  
комплекс поступил  
в реабилитационное  
отделение

МУЗЫКА  
СО СМЫСЛОМ
Группа «НАШИ»  
выступила  
в ДК «Подмосковье»
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ДОБРЫХ НОВОСТЕЙ ВАМ!

ПАРКИ КРАСНОГОРСКА 
Новости, анонсы мероприятий
Будьте в курсе самых ярких событий  
и отдыхайте в наших парках!

t.me/parkikrasnogorska_official
Отсканируйте qr-код  
и переходите в telegram-
канал Парков Красногорска!

Скоро – в «Полёт»!
Воспитательно-образовательный 
кластер в Павшинской пойме примет 
учеников в следующем учебном году. 
Ход строительства объекта проверил 
Глава городского округа Красногорск 
Дмитрий Владимирович Волков  f стр. 3
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Участок дороги был 
выбран благодаря го-
лосованию жителей на 
портале «Добродел». 
Протяжённость ре-
монта составила свы-
ше 3,3 километра. 
Работы провели в рам-
ках реализации нац-
проекта «Безопасные 
качественные дороги».

Всего в Красногорске в 
этом году отремонтируют 
свыше 31 километра покры-
тия на 13 участках регио-

нальных автомагистралей, 
из них – на шести работы уже 
выполнили. Также в этом 

году уже обновили 45 участ-
ков муниципальных дорог 
из 47 запланированных.

АКТУАЛЬНО

В Красногорске кадастровый номер получил дом № 10 жилого ком-
плекса «Ильинские луга». Теперь граждане смогут оформить право 
собственности на свои квартиры, получить регистрацию по месту 
жительства и осуществлять другие юридические действия, сообща-
ет Министерство жилищной политики Московской области.  

На базе специализи-
рованной пожарно-
спасательной части в 
Реутове был проведён 
смотр-конкурс среди 
сотрудников пожарно-
спасательных подраз-
делений региона.

В состязании приняли 
участие восемь команд, ко-
торые продемонстрировали 
своё профессиональное ма-
стерство в области тушения 
пожаров.

В каждой сборной рабо-
тали по четыре сотрудника. 
На тестовом задании участ-
ники показали знание основ 
пожарной безопасности, а 
на практическом – умение 
работать в команде и при-
нимать решения в условиях 
пожара. Организаторы вы-
брали реально существую- 
щий объект в Подмосковье 

с высокой степенью пожар-
ной опасности. Участникам 
предложили представить 
себя в роли руководителей 
тушения пожара на этой 
территории.

Конкурсная комиссия 
оценивала не только пра-
вильность принятия реше-
ний, но и состояние обо-

рудования и снаряжения, 
которыми должны были 
пользоваться участники.

По итогам смотра-кон-
ку рса победителем ста-
ла команда из Коломны, 
второе место – у сборной 
Красногорска, третье ме-
сто заняли представители 
Солнечногорска.

Мастерство  
на высшем уровне

Команда из Красногорска заняла призовое 
место на конкурсе мастерства оперативных 
штабов гарнизонов Московской области

По ровной 
дорожке 

Завершена укладка покрытия 
на улице Карбышева

ФотофактФотофакт
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ДЛЯ БУДУЩИХ  
УМНИКОВ И УМНИЦ 

Сейчас готовность объекта со-
ставляет порядка 55%, на площад-
ке трудятся свыше 200 человек и 
задействовано 12 единиц техни-
ки. На сегодняшний момент за-
вершена прокладка внутренних 
инженерных сетей, монолитные 
и каменные работы. На 95% вы-
полнена установка оконных рам. 

Как отметил начальник стро-
ительного участка воспитатель-
но-образовательного комплекса 
Ашот Довмалян, проект учреж-
дения очень насыщен и интере-
сен не только своим уникальным 
расположением – он находится на 
набережной микрорайона, но и 
внутренним наполнением. 

– При строительстве садика и 
школы используются современ-
ные технологические матери-
алы. Помимо учебных кабине-
тов, здесь также предусмотрен 
большой актовый зал, два спор-
тивных зала и просторная сто-
ловая на 750 мест. На прилега-
ющей территории планируется 
оборудовать детские площадки 
с теневыми зонами, стадион с 
беговыми дорожками и зонами 
для командных игр, – подчер-
кнул Ашот Довмалян. 

НАРОДНЫЙ КОНТРОЛЬ
За ходом строительства вни-

мательно следят и родители бу-

дущих учеников. Представители 
общественного контроля также 
отмечают высокие темпы воз-

ведения, выражают свои поже-
лания и предложения. Наличие 
комплекса в этом микрорайоне 

значительно разгрузит уже су-
ществующие образовательные 
учреждения.

– Очень ждём садик и школу! 
Мой сын учится в 19-й школе во 
вторую смену, она перегружена. 
Скоро сесть за парту предсто-
ит и моей младшей дочери, по-
этому мы с другими мамочками 
переживаем и следим за ходом 
возведения объекта. Уверена, на-
шим деткам здесь будет хорошо 
учиться и развиваться, – отмети-
ла жительница городского округа 
Красногорск Лариса Титова.

Дмитрий 
Владимирович 
ВОЛКОВ, Глава 
городского округа 
Красногорск, 
секретарь местного 
отделения  
«Единая Россия»: 
– Контроль за продви-
жением работ на этом 
очень значимом со-
циальном объекте осу-
ществляю лично. Задача, 
которую ставим перед 
подрядчиком, – полно-
стью закрыть тепловой 
контур до наступления 
зимы и перевести акцент 
на внутренние работы.

Воспитательно-образовательный 
кластер в Павшинской пойме 
примет учеников в следующем 
учебном году. Ход строительства 
объекта проверил Глава 
городского округа Красногорск 
Дмитрий Владимирович Волков 

СКОРО –  
В «ПОЛЁТ»!

Воспитательно- 
образовательный комплекс 
«Полёт» рассчитан на 

1 700 мест
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Тур «Своих не бросаем» –  
серия концертных выступле-
ний по 24 городам России. 
Его запустили, чтобы позна-
комить жителей с патри-от-
ической рок-музыкой. А так-
же донести информацию о 
сборе, который музыканты 
организовали совместно  
с Народным фронтом  
в поддержку военнослужа-
щих СВО. 

Концерт с живым звуком в ДК 
«Подмосковье» собрал зрителей 
абсолютно всех возрастов. Пред-
ставители старшего поколения 
прониклись душевными темами 
и смыслами, которые постарались 
донести залу музыканты группы 
«НАШИ». Даже слушатели младше-
го школьного возраста поддержали 
огненный градус выступления. 

ВСЕЛЯЕМ НАДЕЖДУ
Лидер группы, член Централь-

ного штаба Народного фронта, 
телеведущий «Первого канала» 
Руслан Осташко рассказал, что 
их концерты не про музыку, они 
про смыслы: 

– У нас самая большая палитра 
чувств, потому что мы исполняем 
патриотическую музыку, которая 
порой вызывает слезу (мы видим, 
как реагируют люди), а к концу 
выступления мы вселяем в людей 
надежду, потому что это самое 
главное. Наша аудитория любит 
свою страну, при этом возраст, пол, 
работа, социальное положение во-
обще никакого значения не имеют. 

О н до б а ви л,  ч т о  г р у п п а 
«НАШИ» – это музыкально-па-
триотический проект, поднима-
ющий важные вопросы, испол-
нители создают произведения 

для думающих людей. «Работай-
те, братья!», «Своих не бросаем!», 
«Без срока давности» – это песни, 
которые уже стали для всех рос-
сиян родными. Их композиции 
звучали как на многих федераль-
ных каналах, так и на концертах, 

посвящённых Дню флага в Луж-
никах и Дню Мариуполя в Боль-
шом концертном зале «Октябрь-
ский» в Санкт-Петербурге. Кроме 
того, песни группы звучали на от-
крытии легендарного мемориала 
«Саур-Могила».

ЗАЩИТНИЦА РОССИЯ
Тема Донбасса очень близка ли-

деру группы, так как он сам родом 
оттуда. Как рассказал Осташко, 
его бабушка до сих пор живёт 
там, хотя много раз ей предла-
гали переехать. И таких людей, 
которые пережили несколько лет 
обстрелов в надежде, что справед-
ливость восторжествует, много. 
Не покидая своих домов, они вы-
стояли, потому что это их земля. 
Именно эти люди показывают 
своим примером, как нужно лю-
бить Родину.

– Мы ставим своей целью ос-
ветить роль России как защит-
ницы прав и интересов сооте-

чественников на Донбассе и на 
освобождаемых территориях и 
поддержать наших военнослу-
жащих в зоне СВО при помощи 
благотворительного сбора в фонд 
«Своих не бросаем», при участии 
Народного Фронта, – сказал Рус-
лан Осташко. 

Начальник отдела молодёжи 
управления культуры, туриз-
ма и молодёжной политики ад-
министрации г.о. Красногорск 
Анастасия Муринец рассказала, 
что Красногорск – один из трёх 
округов Подмосковья, который 
был включён в турне группы 
«НАШИ». По её словам, зрите-
ли очень ждали этого выступле-
ния. Концерт собрал полный зал, 
приехали гости и из соседних 
муниципалитетов. 

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

МУЗЫКА СО СМЫСЛОМ
Группа «НАШИ» выступила в ДК «Подмосковье»

Даниил РАДИНОВСКИЙ, руководитель аппарата 
«Молодой гвардии Единой России» г. Красногорска: 

– Концерты «НАШИХ» – популярны сейчас, 
наверное, по всей России, и их тур тоже. 
Собственно, они и двигаются по всей стране. 
Очень интересно, драйвово, вижу, как зал пря-
мо пылает, чувствуется патриотический дух. 

Оказать посильную помощь 
бойцам на передовой  
и ознакомиться с подробной 
информацией о сборе «Своих не 
бросаем» фонда «Всё для Победы!», 
направленном на помощь 
военным подразделениям, можно 
по ссылке https://pobeda.onf.ru/
requirements/svoihnebrosaem
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Качественная «обратная связь» налажена между красногорцами 
и сотрудниками профильных ведомств муниципалитета. Жители, 
активно пользующиеся социальными сетями и мессенджерами, 
всегда получают ответы на вопросы или решают проблемы.  
Обращения оперативно берутся в работу специалистами разных направлений. 

СТАЛО

СТАЛО

БЫЛОС фонарями – светло
В чат Телеграм-канала Главы городского 
округа Красногорск, секретаря местно-
го отделения партии «Единая Россия» 
Дмитрия Владимировича Волкова житель 
муниципалитета обратился с просьбой 
организовать наружное освещение в де-
ревне Козино. «На всём протяжении улицы 
Совхозной есть освещение, а при въезде, 
где, кстати, сделали тротуар (за это спаси-
бо) и установлен знак «жилая зона», по-
весить два фонаря не могут? Это как так?» 
– отмечалось в обращении. 
Его приняли в работу, и в скором времени 
фонари на указанной территории были 
установлены, о чём и сообщили заявителю 
в ответном комментарии. Житель округа 
поблагодарил профильные службы за ре-
шение проблемного вопроса.

Лепись, куличик!
В официальный чат службы техниче-
ской поддержки портала «Добродел» 
Московской области в Телеграм жи-
тельница микрорайона Павшинская 
пойма направила обращение о не-
обходимости приведения в порядок 
одного из игровых элементов на 
детской площадке, расположенной  
у дома № 6 по Красногорскому буль-
вару. «Пожалуйста, отремонтируй-
те дверцу песочницы», – отмечала 
красногорочка. 
В тот же день сотрудники подрядной 
организации выполнили все необ-
ходимые работы. Теперь родители 
могут не переживать за безопасность 
маленьких любителей лепки куличи-
ков из песка.

Глава городского округа  
Красногорск Дмитрий  
Владимирович Волков  
принял участие в совеща-
нии Губернатора Московской 
области Андрея Юрьевича 
Воробьёва с областным  
правительством и главами  
муниципалитетов. 
Обсуждались вопросы на-
чала отопительного периода, 
подготовки дорожных служб 
к зиме, ремонт детских садов 
и подъездов МКД.

Учитывая сложившиеся по-
годные условия, отопительный 
сезон в Подмосковье старто-
вал уже на минувшей неделе. 
В городском окру ге Красно-

горск в первую очередь вклю-
чили отопление на объекта х 
социальной инфраструктуры 
– в детских садах, школах, боль-
ница х. Во втору ю очередь –  

в многоквартирных домах и дру-
гих зданиях.

Как отметил в ходе совеща-
ния Губернатор, наличие тепла 
в домах сегодня во многом опре-

деляет настроение жителей.
– Я очень надеюсь, что у нас ни-

каких кризисных ситуаций не бу-
дет, – подчеркнул Глава региона.

Уже сейчас началось переобо-
рудование техники с учётом пред-
стоящего изменения погодных 
условий. 

Завершается и реализация за-
явленного на этот год объёма ра-
бот по выполнению губернатор-
ской программы «Мой подъезд» 
– всего отремонтировано более 
ста объектов.
Фото Павла КАРЯГИНА

ГОРОД ВСТРЕЧАЕТ  
ЗИМУ ВО ВСЕОРУЖИИ



6 «ВЕСТИ КРАСНОГОРСКА»
11 ОКТЯБРЯ 2023  № 48 (59)МЕДИЦИНА

Врач по лечебной физичес- 
кой культуре отделения 
медицинской реабилита-
ции Петрово-Дальневского 
филиала ГБУЗ МО 
«Красногорская больница» 
Евгений Глебов рассказал, 
что в отделении реабили-
тационного центра поя-
вились новый экзоскелет 
«Локомат» и шесть трена-
жёров с биологической об-
ратной связью, предназна-
ченных для восстановления 
баланса, развития коорди-
нации движений и равнове-
сия, для пациентов с трав-
мами спинного и головного 
мозга, реабилитации  
после инсульта и при  
таких заболеваниях,  
как болезнь Паркинсона  
и рассеянный склероз.

– Мы активно используем ро-
ботизированную терапию в на-
шем процессе, а также трениров-
ки с обратной связью. Экзоскелет 
«Локомат» – золотой стандарт 
для тренировки, восстановле-
ния паттернов шага, улучшения 
ходьбы. Подобная терапия назна-
чается при различных диагнозах, 
в том числе после инсультов, для 
перенесших черепно-мозговые 
травмы, спинальные проблемы 
и также поражение опорно-дви-
гательного аппарата. Это пол-
ноценный роботизированный 
комплекс, который моделирует и 
воспроизводит естественную че-
ловеческую походку, что благода-
ря объективной обратной связи 
и активному участию пациента 
приводит к активации сенсомо-
торных сетей головного мозга, 
отвечающих за ходьбу. Уникаль-
ное программное обеспечение 
с расширенной биологической 
обратной связью позволяет по-
высить вовлечённость пациента 
в терапию, сфокусировать его 

внимание на тренировке и кон-
кретных задачах. Благодаря при-
борам уменьшается нагрузка на 
персонал и ускоряется процесс 
реабилитации пациентов.  

На данный момент в кругло-
суточном стационаре получают 
лечение порядка 80 человек. Фи-

лиал «Петрово-Дальнее» обслу-
живает как жителей своего, так и 
соседних районов. Проблемы со 
здоровьем случаются неожидан-
но, в такие моменты очень важно 
не потерять драгоценное время 
и принять меры, доверившись 
профессионалам.

Ходить поможет 
робот «Локомат» 
Уникальный тренажёрный комплекс поступил  
в реабилитационное отделение  Красногорской  
городской больницы в с. Петрово-Дальнее
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Симфонический оркестр 
«Инструментальная капелла»  
под управлением одного  
из самых востребованных дири-
жёров нового поколения Ивана 
Никифорчина исполнил произве-
дения П.И. Чайковского  
и С.В. Рахманинова.

Со сцены Дворца культуры прозвуча-
ли Второй фортепианный концерт Рах-
манинова (вместе с оркестром выступил 
победитель многих престижных конкур-
сов пианист Иван Бессонов), Концерт 
для скрипки с оркестром Чайковского, 
его Пятая симфония, музыка из балетов 
«Лебединое озеро», «Спящая красавица» 
и «Щелкунчик».

Также в программе были исполнены 
вальсы русских и зарубежных компози-
торов и фрагменты знаменитых оперетт.

В ФОКУСЕ

– По обращению мамы 
одного из наших бойцов 
Светланы Петровны, ко-
торая пришла на приём 
вместе с сыном, окажем со-
действие в предоставлении 
оборудования для зимнего 
обустройства блиндажей и 
тепловизионных средств. С 
не менее значимым вопро-
сом обратилась Оксана Вла-
димировна Будник. Вместе 
с военным комиссариатом 
будем помогать с восста-
новлением заслуженной 
награды – Ордена Муже-
ства, присвоенного её су-
пругу, – рассказал Дмитрий 
Владимирович.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ БОНУСЫ:
• кредитные каникулы
• приостановление 
исполнительного производства 
по просроченным обязательствам
• освобождение от уплаты  
налога на имущество
• приостановление 
по судебным делам
• сохранение рабочего места 
на период действия контракта 
и 3 месяца после его  
окончания
• преимущественное право 
поступления на работу по ранее 
занимаемой должности
• академический отпуск

ТВОЕЙ СЕМЬЕ ПОЛАГАЕТСЯ:
• кредитные каникулы
• преимущества при  
сокращении в организации  
(с ребёнком до 18 лет)
• обучение детей  
на бюджетной основе в вузах
• внеочередное зачисление 
в детский сад
• бесплатные завтрак  
и обед в школе
• бесплатная продлёнка
• кружки и секции
• бесплатные социальные  
услуги на дому  
для пожилых родителей
• внеочередное направление 
в социальный стационар  
пожилых родителей
• содействие в поиске работы
• организация  
профессионального обучения 
и дополнительного  
профессионального  
образования
• психологическая помощь
• консультирование  
по юридическим вопросам

Узнать подробности  
можно в военном комиссариате 

городского  
округа Красногорск  

по телефону:  
+7 (985) 686-67-10  

(круглосуточно),

сайт: контрактмо.рф

ЗАБОТА И ПОДДЕРЖКА
Улучшение жилищных условий, помощь с материально-
техническим обеспечением и восстановлением наград 
обсудили на личной встрече с Главой муниципалитета 
Дмитрием Владимировичем Волковым

Подача документов возможна в отделы 
управления по развитию территорий 
администрации городского округа Красногорск:
 \ ПАВШИНСКАЯ ПОЙМА: г. Красногорск, 

Павшинский бульвар, д. 36;
 \ НАХАБИНО, р.п. Нахабино, ул. Советская, д. 22;
 \ ИЛЬИНСКОЕ, с. Ильинское, ул. Ленина, д. 1;
 \ ОТРАДНЕНСКОЕ, дер. Путилково, д. 11.

Служба по контракту – это стабильное достойное 
денежное довольствие и социальные гарантии. 
Подробности – на контрактмо.рф

Шедевры 
классики 
Во Дворце культуры 
«Подмосковье» 
Московская  
областная филармония  
открыла цикл 
концертов 

Информация для тех, кто готов служить по контракту и восполь-
зоваться всеми положенными льготами. 
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Понедельник,  
16 октября

Вторник,  
17 октября

Среда,  
18 октября

Четверг,  
19 октября

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». [16+]
10.00 «Жить здорово!» [16+]
10.50 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Премьера. «Давай поженимся!» [16+]
16.05 «Мужское / Женское». [16+]
17.00 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.30 Информационный канал. [16+]
19.55 Премьера. «Куклы наследника Тутти». [16+]
21.00 «Время».
22.00 Т/с Премьера. «Бизон: дело манекенщицы». [16+]
23.00 «Большая игра». [16+]
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произвольная программа». 
[16+]
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не говорят, пусть 
читают». [16+]
1.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия и Запад на качелях 
истории». [16+]
2.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с мыслями». [16+]
2.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры». [16+]
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры». [16+]
3.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком шиты». [16+]
4.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие деньги». [16+]

РОССИЯ 1

5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное время.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Наши». [12+]
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». [16+]
17.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «Лихорадка». [16+]
23.25 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
2.05 Т/с «Тайны следствия». [16+]
3.40 Т/с «Морозова». [16+]

НТВ

4.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Пёс». [16+]
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 «Сегодня».
10.35 Т/с «Пёс». [16+]
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». [16+]
17.50 «ДНК». [16+]
20.00 Т/с «Первый отдел». [16+]
22.15 Т/с «Скорая помощь». [16+]
0.00 Т/с «Скорая помощь». [16+]
1.45 Т/с «Агент национальной безопасности». [16+]

ТВЦ
6.00 «Настроение».
8.15 Д/с «Большое кино». [16+]
8.55 Х/ф «Женщина с котом и детективом». [12+]
10.50 «Петровка, 38». [16+]
11.00 «Городское собрание». [12+]
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Х/ф «Старая гвардия. Огненный след». [12+]
13.40, 5.20 «Мой герой». [12+]
14.50 Город новостей.
15.00, 3.10 Х/ф «Сельский детектив. Дикая роза». 
[12+]
16.55 «Фактор БЕZ опасности». [16+]
17.35, 0.30 «Петровка, 38». [16+]
18.10 Х/ф «Таёжный детектив». [12+]
20.05 Х/ф «Таёжный детектив. Тайна Чёрного 
болота». [12+]
22.35 Специальный репортаж. [16+]
23.05 «Знак качества». [16+]
0.00 События. 25-й час.
0.45 Д/ф «Тайная комната. Йозеф Геббельс». [16+]
1.25 Д/ф «Правда о звёздных диетах». [16+]
2.05 Д/ф «Мао и Сталин». [12+]
2.45 Д/с «Истории спасения». [16+]
4.40 Д/с «Короли эпизода». [16+]

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». [16+]
10.00 «Жить здорово!» [16+]
10.50 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Премьера. «Давай поженимся!» [16+]
16.05 «Мужское / Женское». [16+]
17.00 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.30 Информационный канал. [16+]
19.55 Премьера. «Куклы наследника Тутти». [16+]
21.00 «Время».
22.00 Т/с Премьера. «Бизон: дело манекенщи-
цы». [16+]
23.00 «Большая игра». [16+]
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Драгоценные истории». [16+]
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замечательных». [16+]
1.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Летописи конца времен». [16+]
2.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно к прочтению». [16+]
2.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Неформат». [16+]
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Неформат». [16+]
3.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят летать». [16+]
4.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Письма». [16+]

РОССИЯ 1
5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное время.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30, 17.30 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Наши». [12+]
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». [16+]
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «Лихорадка». [16+]
23.25 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
2.05 Т/с «Тайны следствия». [16+]
3.40 Т/с «Морозова». [16+]

НТВ

4.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Пёс». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Пёс». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». [16+]
17.50 «ДНК». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Первый отдел». [16+]
22.15 Т/с «Скорая помощь». [16+]
23.35 «Сегодня».
0.00 Т/с «Скорая помощь». [16+]
1.45 Т/с «Агент национальной безопасности». [16+]
4.35 Д/с «Военно-исторические маршруты». [16+]

ТВЦ
6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...» [16+]
8.45 Х/ф «Женщина с котом и детективом». [12+]
10.40, 4.40 Д/ф «Актерские драмы. Вредные 
родители». [16+]
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Х/ф «Старая гвардия. Огненный след». [12+]
13.40, 5.20 «Мой герой». [12+]
14.50 Город новостей.
15.05, 3.15 Х/ф «Сельский детектив. Конус гео-
графический». [12+]
16.55 Хроники московского быта. [12+]
18.10 Х/ф «Таёжный детектив. Охота на мамон-
та». [12+]
22.35 «Закон и порядок». [16+]
23.05 Д/ф «Заморский принц. Страшная сказка». [16+]
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Петровка, 38». [16+]
0.45 Д/ф «Дорогие товарищи. Миллионер из 
хрущоб». [16+]
1.25 Хроники московского быта. [16+]
2.05 Д/ф «Бомба для Председателя Мао». [12+]
2.45 Д/с «Истории спасения». [16+]

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00, 15.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». [16+]
10.00 «Жить здорово!» [16+]
10.50 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
15.15 Премьера. «Давай поженимся!» [16+]
16.05 «Мужское / Женское». [16+]
17.00, 18.30 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
19.55 Премьера. «Куклы наследника Тутти». [16+]
21.00 «Время».
22.00 Т/с Премьера. «Бизон: дело манекенщицы». [16+]
23.00 «Большая игра». [16+]
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с мыслями». [16+]
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произвольная программа». [16+]
1.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика». [16+]
2.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Летописи конца времен». [16+]
2.45, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не говорят, пусть 
читают». [16+]
3.00 Новости.
3.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори огнем». [16+]
4.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свидетели Эйзенштейна». [16+]

РОССИЯ 1
5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное время.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 «60 минут». [12+]
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Наши». [12+]
16.30 «Малахов». [16+]
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «Лихорадка». [16+]
23.25 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
2.05 Т/с «Тайны следствия». [16+]
3.40 Т/с «Морозова». [16+]

НТВ
4.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Пёс». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Пёс». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». [16+]
17.50 «ДНК». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Агент национальной безопасности. 
Возвращение». [16+]
22.15, 0.00 Т/с «Скорая помощь». [16+]
23.35 «Сегодня».
0.55 «Поздняков». [16+]
1.10 «Мы и наука. Наука и мы». [12+]
2.00 Т/с «Отдел». [16+]

ТВЦ
6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...» [16+]
8.45 Х/ф «Женщина с котом и детективом-2». [12+]
10.40 Д/ф «Актёрские драмы. Жизнь взаймы». [16+]
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Х/ф «Жизнь под чужим солнцем». [12+]
13.40, 5.20 «Мой герой». [12+]
14.50 Город новостей.
15.05, 3.15 Х/ф «Сельский детектив. Кино по-
ольховски». [12+]
16.55 Хроники московского быта. [12+]
18.10 Х/ф «Сладкая месть». [12+]
22.35 «10 самых...» [16+]
23.05 Д/ф «Актёрские драмы. Коммунальное 
чтиво». [16+]
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Петровка, 38». [16+]
0.45 Д/ф «Русские тайны. НЛО». [16+]
1.25 Д/ф «Семейные тайны. Леонид Брежнев». [16+]
2.10 Д/ф «Мао Цзэдун. Красная императрица». [12+]
2.50 Д/с «Истории спасения». [16+]
4.45 Д/ф «Актёрские драмы. Жизнь взаймы». [16+]

В 2006 году был утерян 
аттестат, выданный в 1996 году 
на имя: Платонова Александра 

Игоревна, 08.07.1977 г.р. 

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00, 15.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». [16+]
10.00 «Жить здорово!» [16+]
10.50 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
15.15 Премьера. «Давай поженимся!» [16+]
16.05 «Мужское / Женское». [16+]
17.00 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.30 Информационный канал. [16+]
19.55 Премьера. «Куклы наследника Тутти». [16+]
21.00 «Время».
22.00 Т/с Премьера. «Бизон: дело манекенщицы». [16+]
23.00 «Большая игра». [16+]
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика». [16+]
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии моей жизни». [16+]
1.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не говорят, пусть 
читают». [16+]
2.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя». [16+]
2.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замечательных». [16+]
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замечательных». [16+]
3.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии моей жизни». [16+]
4.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антропология». [16+]

РОССИЯ 1
5.00, 9.30 Утро России.
9.00 Вести. Местное время.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 «60 минут». [12+]
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Наши». [12+]
16.30 «Малахов». [16+]
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «Лихорадка». [16+]
23.25 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
2.05 Т/с «Тайны следствия». [16+]
3.40 Т/с «Морозова». [16+]

НТВ
4.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Пёс». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Пёс». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». [16+]
17.50 «ДНК». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Агент национальной безопасности. 
Возвращение». [16+]
22.15 Т/с «Скорая помощь». [16+]
23.35 «Сегодня».
0.00 Т/с «Скорая помощь». [16+]
0.55 Т/с «Отдел». [16+]
4.35 Д/с «Военно-исторические маршруты». [16+]

ТВЦ
6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...» [16+]
8.50 Х/ф «Женщина с котом и детективом-2». [12+]
10.45, 4.45 Д/ф «Актёрские драмы. Красота как 
приговор». [16+]
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Х/ф «Сезон посадок». [12+]
13.40, 5.20 «Мой герой». [12+]
14.50 Город новостей.
15.00, 3.15 Х/ф «Сельский детектив. Кино по-
ольховски». [12+]
16.55 Хроники московского быта. [12+]
18.10 Х/ф «Таёжный детектив. Живая вода». [12+]
22.35 «Хватит слухов!» [16+]
23.05 Прощание. [16+]
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Петровка, 38». [16+]
0.45 Д/ф «Политические убийства». [16+]
1.30 «Знак качества». [16+]
2.10 Д/ф «Мао Цзэдун. Кровь на снегу». [12+]
2.50 Д/с «Истории спасения». [16+]

В 2006 году был утерян 
аттестат, выданный в 1991 году 

на имя: Каширин Александр 
Александрович, 14.09.1974 г.р.
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Пятница,  
20 октября

Суббота,  
21 октября

Воскресенье,  
22 октября

ПЕРВЫЙ

6.00 Телеканал «Доброе утро. Суббота».
9.00 «Умницы и умники». [12+]
9.45 «Слово пастыря». [0+]
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 Премьера. «Наше всё». [12+]
11.05 Премьера. «ПроУют». [0+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Премьера. «Поехали!» [12+]
13.10 «Голос. Уже не дети. На самой высокой 
ноте». [12+]
14.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произвольная програм-
ма». Татьяна Тарасова. [16+]
15.00 «Горячий лед». Фигурное катание. Гран-
при России-2023. Короткая программа. Этап II. 
Прямая трансляция.
16.10 Д/ф Премьера. «Чье сердце бьется гром-
че...» К юбилею Сергея Безрукова. [12+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.20 Премьера. «Михаил Задорнов: вся жизнь». 
[16+]
19.15 Премьера. «Эксклюзив» с Дмитрием Бори-
совым. [16+]
20.05 Премьера. «Кто хочет стать миллионе-
ром?» [12+]
21.00 «Время».
21.35 «Сегодня вечером». [16+]
23.20 Х/ф Премьера. «После меня». К 80-летию 
великой актрисы. [18+]
1.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя». [16+]
2.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Драгоценные истории». 
[16+]
3.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с мыслями». 
[16+]
3.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Летописи конца времен». 
[16+]
4.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика». [16+]
4.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии моей жизни». 
[16+]
5.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрёдингера». [16+]

НТВ

4.55 Т/с «Улицы разбитых фонарей». [16+]
7.30 «Смотр». [0+]
8.00 «Сегодня».
8.20 «Поедем, поедим!» [16+]
9.20 «Едим дома». [0+]
10.00 «Сегодня».
10.20 «Главная дорога». [16+]
11.00 «Живая еда» с Сергеем Малозёмовым». 
[12+]
12.00 «Квартирный вопрос». [0+]
13.10 «Попутчик». [16+]
14.20 «Игры разумов». [0+]
15.00 «Своя игра». [0+]
16.00 «Сегодня».
16.20 ЧП. Расследование. [16+]
17.00 «Следствие вели...» [16+]
19.00 «Центральное телевидение» с Вадимом 
Такменевым.
20.20 «Ты не поверишь!» [16+]
21.20 «Секрет на миллион». [16+]
23.25 «Международная пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. [18+]
0.15 «Захар Прилепин. Уроки русского». [12+]
0.45 Квартирник НТВ у Маргулиса. [16+]
2.10 «Дачный ответ». [0+]
3.05 Т/с «Отдел». [16+]
4.35 Д/с «Военно-исторические маршруты». [16+]

ПЕРВЫЙ

6.00 Новости.
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произвольная программа». [16+]
6.55 Играй, гармонь любимая! [12+]
7.40 «Часовой». [12+]
8.10 «Здоровье». [16+]
9.20 «Мечталлион». Национальная Лотерея. [12+]
9.40 «Непутевые заметки» с Д. Крыловым. [12+]
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 Премьера. «Играем свадьбу!». [12+]
11.05 «Жизнь других». [12+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Премьера. «Повара на колесах». [12+]
13.25 Х/ф «Шербурские зонтики». К 80-летию 
великой актрисы. Золотая пальмовая ветвь 
Каннского кинофестиваля. [16+]
15.20 «Горячий лед». Фигурное катание. Гран-
при России-2023. Произвольная программа. 
Этап II. Прямая трансляция.
16.55 Д/ф Премьера. «Диагноз - Бандера». [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
19.00 Премьера. «Перепой звезду». [12+]
21.00 «Время».
23.00 «Что? Где? Когда?» Осенняя серия игр. 
Финал. [16+]
0.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман веществ». [16+]
1.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антропология». [16+]
1.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Неформат». [16+]
2.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия и Запад на качелях 
истории». [16+]
3.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замечательных». [16+]
3.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори огнем». [16+]
4.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя». [16+]

РОССИЯ 1
6.10, 1.30 Х/ф «Уйти, чтобы остаться». [12+]
8.00 Местное время. Воскресенье.
8.35 «Когда все дома с Тимуром Кизяковым».
9.25 Утренняя почта с Николаем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00, 17.00 Вести.
12.00 Большие перемены. [6+]
13.00 Х/ф «Запоздалая месть». [12+]
17.50 «Песни от всей души». [12+]
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 Воскресный вечер с В. Соловьёвым. [12+]

НТВ

4.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей». [16+]
6.30 «Центральное телевидение». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.20 «У нас выигрывают!» [12+]
10.00 «Сегодня».
10.20 «Первая передача». [16+]
11.00 «Чудо техники». [12+]
12.00 «Дачный ответ». [0+]
13.00 «НашПотребНадзор». [16+]
14.05 «Однажды...» [16+]
15.00 «Своя игра». [0+]
16.00 «Сегодня».
16.20 Человек в праве с Андреем Куницыным. [16+]
17.00 «Следствие вели...» [16+]
18.00 «Новые русские сенсации». [16+]
19.00 «Итоги недели» с Ирадой Зейналовой.
20.20 «Ты супер! Суперсезон». [6+]
23.15 «Звезды сошлись». [16+]
0.50 «Основано на реальных событиях». [16+]
3.20 Т/с «Отдел». [16+]

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». [16+]
10.00 «Жить здорово!» [16+]
10.50 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Премьера. «Давай поженимся!» [16+]
16.05 «Мужское / Женское». [16+]
17.00 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.40 «Человек и закон» с А. Пимановым. [16+]
19.45 «Поле чудес». [16+]
21.00 «Время».
21.45 Премьера. «Голос. Уже не дети». Финал. 
Прямой эфир. [12+]
23.50 Премьера. «Голос. Уже не дети. На самой 
высокой ноте». [12+]
0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антропология». [16+]
1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком шиты». [16+]
2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замечательных». [16+]
2.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя». [16+]
3.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры». [16+]
4.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не говорят, пусть 
читают». [16+]
4.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космические истории». [16+]

РОССИЯ 1
5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное время.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30, 17.30 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Судьба человека с Б. Корчевниковым. [12+]
16.00 Вести.
16.30 Прямой эфир. [16+]
20.00 Вести.
21.15 Вести. Местное время.
21.30 «Ну-ка, все вместе!» [12+]
23.55 «Истории Большой Страны». [12+]
0.55 Х/ф «Мисс Полиция». [12+]

НТВ

4.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Д/с «Мои университеты. Будущее за на-
стоящим». [6+]
9.25 Т/с «Пёс». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Пёс». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.45 «ДНК». [16+]
17.55 «Жди меня». [12+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Агент национальной безопасности. 
Возвращение». [16+]
0.00 «Своя правда» с Романом Бабаяном. [16+]
1.50 «Квартирный вопрос». [0+]
2.40 Т/с «Отдел». [16+]

ТВЦ
6.00 «Настроение».
8.10 Х/ф «Моя земля». [12+]
11.30 События.
11.50 Х/ф «Моя земля». [12+]
12.20 Х/ф «Лишний». [12+]
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.00 Х/ф «Лишний». [12+]
16.55 Д/ф «Актёрские драмы. Шпионский роман». [16+]
17.50 События.
18.15 Х/ф «Чувство правды». [12+]
22.00 «В центре событий» с Анной Прохоровой.
23.00 «Хорошие песни». [12+]
0.30 Х/ф «Приезжая». [12+]
2.05 «Петровка, 38». [16+]
2.20 Х/ф «Сладкая месть». [12+]
5.15 «Закон и порядок». [16+]

ТРЕБУЕТСЯ ОХРАННИК, 
суточный, от 2800 р. в сутки, соц.пакет.

      +7-903-743-04-78

ГДЕ ВЗЯТЬ СВЕЖИЙ 
ВЫПУСК ГАЗЕТЫ  

Дорогие читатели,  
приветствуем вас в новом издании! 

Каждую среду вы можете взять  
свой экземпляр по этим адресам: 

г. Красногорск
• МБУ «КГС» (ул. Ленина, д. 45)
• ГБУСО МО «Красногорский центр социального обслуживания 
граждан пожилого возраста и инвалидов» (ул. Октябрьская, д. 1)
• Центр активного долголетия (ул. Заводская, д. 4)
• МАУ «Красногорск арена им. В.В. Петрова» (ул. Лесная, д. 1а)
• ТЦ «Красногорский» (ул. Ленина, д. 40)
• МБУ «КГС» (ул. Братьев Горожанкиных, д. 25)
• ИФНС России по г. Красногорску Московской области  
(ул. Братьев Горожанкиных, д. 2а)
• Женская консультация ГБУЗ МО «КГБ» (ул. Карбышева, д. 2а)
• ГБУЗ МО «КГБ» (ул. Карбышева, д. 4)
• МУ «Молодёжный центр» (ул. Речная, д. 20, корп. 1)
• Редакция газеты (ул. Пионерская, д. 9)
• ПАО «КМЗ», 1-я проходная (ул. Речная, д. 8)
• ГБУЗ МО «КГБ», поликлиника «Изумрудные холмы»  
(бульвар Космонавтов, д. 4а)
• Авшар Клаб (ул. Ново-Никольская, 2б)
• АУ «Красногорский спортивно-оздоровительный центр»  
(ул. Советская, д. 15)
• ДК «Подмосковье» (ул. Ленина, д. 3)
• Детская поликлиника № 1 ГБУЗ МО «КГБ» (ул. Ленина, д. 15а)
• Администрация городского округа Красногорск (ул. Ленина, д. 4)
• Отделение МФЦ в ТЦ «Красный кит» (ул. Ленина, д. 2)
• Отделение МФЦ в ТЦ «Парк 2» (ул. Дачная, д. 11)
• ПАО «Мосэнергосбыт» (ул. Дачная, д. 11а)
• Красногорское управление социальной защиты населения министер-
ства соцразвития Московской области (Волоколамское шоссе, д. 8)
• ПФР управление по Красногорскому муниципальному району  
(ул. Чайковского, д. 11)
• Супермаркет «ДА» (ул. Жуковского, д. 17)
• Отделение МФЦ «Павшинская пойма» (Ильинский бульвар, д. 4)
• Взрослая поликлиника № 3 ГБУЗ МО «КГБ»  
(Павшинский бульвар, д. 9)
• Аптека (Волоколамское шоссе, д. 8)
• Районный совет ветеранов (Ильинское шоссе, д. 6)
• Детская и взрослая поликлиника № 2 ГБУЗ МО «КГБ»  
(Ильинское шоссе, в/г Павшино, д. 2в) 
• МАСОУ «Зоркий» (ул. Советская, д. 15)
• Отделение МФЦ в ТЦ «Твой дом» (ул. Международная, д. 6)

мкрн. Опалиха
• ГБУЗ МО «Опалиховская городская поликлиника»  
(мкрн. Опалиха, ул. Мира, д. 3) 
• ДК «Опалиха» (ул. Есенинская, д. 15)

п. Мечниково
• Отделение МФЦ (п. Мечниково, д. 22)

с. Петрово-Дальнее
• «ДК «Луч» ( ул. Школьная, д. 24)
• ГБУЗ МО «КГБ», филиал Петрово-Дальнее  
(с. Петрово-Дальнее, вл. 1, с. 1)
• Петрово-Дальневская школа искусств (ул. Школьная, д. 18б)
• МБУ «Спортивно-оздоровительный комплекс «Петрово-Дальнее» 
(ул. Школьная, д. 18а)

д. Поздняково 
• Дом культуры (д. Поздняково, ул. Советская, д. 31) 

п. Архангельское 
• Архангельская врачебная амбулатория (п. Архангельское, д. 39)
• Архангельская амбулатория ГБУЗ МО «КГБ» (п. Архангельское, д. 26)
• КЦ «Архангельское» (п. Архангельское, д. 17а)

п. Новый
• Медицинский пункт в п. Новом (п. Новый, д. 4, с. 1)

д. Путилково
• Отделение МФЦ в д. Путилково (ул. Томаровича, д. 1)
• Центр культуры и досуга д. Путилково (ул. Томаровича, д. 1)
• Путилковская амбулатория ГБУЗ МО «КГБ» (д. Путилково, д. 11)
• Поликлиника № 5 ГБУЗ МО «КГБ» (Спасо-Тушинский бульвар, д. 6) 
• Бизнес-парк «Гринвуд» (69 км МКАД)

п. Отрадное
• Марьинская амбулатория в п. Отрадное (ул. Пятницкая, д. 16)
• Центр культуры и досуга (п. Отрадное, д. 29)

р.п. Нахабино
• МАУ «ФОК «Нахабино» (ул. Инженерная, д. 7)
• ТЦ «Арбуз», магазин «Лента» (ул. Школьная, д. 2)
• ТЦ «Мэри» (ул. Институтская, д. 25)
• ГБУЗ «Нахабинская городская больница» (ул. Институтская, д. 9а)
• МУПДО «Нахабинская школа искусств» (ул. Чкалова, д. 4)
• Отделение МФЦ в р.п. Нахабино (ул. Панфилова, д. 25)
• Административное здание отдела Нахабино и МФЦ  
(ул. Советская, д. 22)
• МАУ КДК «Мечта» (ул. Школьная, д. 2)
• МАУ КДК «Мечта» (ул. Красноармейская, д. 44)
• Совет ветеранов (ул. Чкалова, д. 7)
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Сохраняя традиции, пере-
давая знания и опыт, педа-
гоги воспитывают новые 
поколения красногорцев, 
которые гордятся своей 
историей, получают совре-
менное образование и уве-
ренно идут вперёд. 
НЕ ПРОСТО ПРОФЕССИЯ

В Красногорском округе сия-
ет прекрасное созвездие ярких, 
талантливых, красивых, замеча-
тельных учителей! В его системе 
образования сегодня 32 общеоб-
разовательные организации, 11 
детских садов, Центр творчества, 
16 частных школ и дошкольных 
образовательных учреждений. 

С профессиональным празд-
ником учителей и ветеранов пе-
дагогического труда поздравил 
Дмитрий Владимирович Волков. 
Он отметил, что сегодня в округе 
трудятся более четырёх с полови-
ной тысяч педагогических работ-
ников, искренне преданных своей 
профессии, под началом которых 
воспитываются и обучаются поч-
ти 64 тысячи ребят. 

ОСНОВА ОСНОВ
Наши педагоги вкладывают 

в детей не только знания, но и 
частичку своего сердца, своей 
души. Они радуются успехам, 
достижениям, огорчаются вме-
сте с ними, учат делать первые 
жизненные шаги. Учителя всегда 
готовы помочь и советом, и де-
лом. Кроме поздравлений в этот 
день они принимали и награды. 
Грамоты Министерства просве-
щения Российской Федерации, 
нагрудные знаки «За верность 
профессии», благодарственные 
письма администрации округа 
вручены тем, для кого учитель-
ство – дело всей жизни.

Среди награждённых – учитель 
математики СОШ № 18 Евгения 

Шитова. Педагог призналась, что 
очень приятно слышать слова бла-
годарности за свой труд. Считает, 
что представители профессии 
должны понимать детей и искрен-
не любить свою работу.  

Приятным и очень неожи-
данным подарком от Главы го-
родского округа для виновников 
торжества стало выступление на-
родного артиста, «Золотого голоса 
России» Николая Баскова. 

НАЗНАЧЕНИЕ СВЫШЕ
В ДК «Подмосковье» состоялось торжественное  
мероприятие, посвящённое Международному дню учителя

Наталья ТАТУНОВА,  
и.о. начальника управления 
образования администрации 
городского округа Красногорск: 

– Если бы я стала врачом, абсолютно точно 
научилась бы определять наших учителей по 
сердцу. Потому что оно самое большое, самое 
чистое, в ваше сердце помещается каждый че-
ловек, которого вы учили когда-то или учите 
сейчас. Профессия учителя – это назначение 
свыше. Потому что рядом дети, а для них важ-
но каждое ваше слово. Желаю вам и вашим 
близким здоровья и чтобы у вас оставалось 
время и на своих родных людей!

Дмитрий Владимирович 
ВОЛКОВ, Глава городского 
округа Красногорск, 
секретарь местного 
отделения партии  
«Единая Россия»:
– Открывая этот огромный мир 
знаний, вы выполняете самую 
важную миссию просвещения, 
формирования личности и вос-
питания патриотов своей Родины. 
Масштабы непознанного – без-
граничны, и вместе со своими 
учениками вы точно так же на-
бираетесь опыта, постигаете 
жизненную мудрость и делитесь 
ею с детьми. Нет сомнений: та-
лант учителя воистину даётся 
свыше. Он выбирает из тех, чья 
безграничная любовь к педаго-
гике, умение быть наставником 
и другом формируют бесценный 
дар учительства. Желаю каждому 
из вас здоровья, семейного бла-
гополучия, душевного  
тепла и новых достижений.  
С праздником!
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Более тридцати картин,  
выполненных акварелью, 
пастелью, маслом и каран-
дашом – это результат раз-
личных периодов жизни  
и творчества художницы.

– Конечно, каждый цикл ра-
бот – это воспоминания, это 
какие-то важные события. На-
пример, представленный здесь 
портрет Екатерины Романовны 
Дашковой. Я создавала картину 
к 275-летию со дня рождения 
этой замечательной женщины, 
оставившей свой яркий след в 
российской истории, – расска-
зывает автор.

Художник, педагог, дизайнер 
Надежда Вахмистрова – выпуск-
ница Московского государствен-
ного университета дизайна и 
технологии. Обучалась у извест-
ных отечественных художников 
С.Н. Андрияки, Н.В. Беседновой, 
Л.П. Ермолаевой, В.А. Селивано-
ва и других. Работает в жанрах 
портрета, пейзажа, натюрмор-
та. Любимые техники – аква-
рель, масло, пастель и простой 
карандаш. 

После торжественного откры-
тия выставки, в котором приняли 
участие протоиерей Владимир 
Шафоростов, директор Куль-
турно-выставочного комплекса 
«Знаменское-Губайлово» Елена 
Климова, друзья и поклонники 
творчества художницы, Надежда 
Вахмистрова провела экскурсию с 

краткими комментариями к каж-
дому произведению.

В ряду пейзажей, различных 
натюрмортов и портретов особое 
место занимают виды Знаменско-
го храма.

– Когда я первый раз вошла в 
храм, меня, конечно, поразила 
тёплая атмосфера. И, наверное, 
всё вместе повлияло на возник-
новение картины – и душев-
ность, и моё настроение в тот 
момент, и красота, внутреннее 

убранство, и замечательный на-
стоятель отец Владимир, кото-
рому я очень благодарна за его 
участие в моей жизни и в моём 
творчестве. Отчасти это он по-

способствовал возникновению 
сегодняшней выставки. Да, эта 
работа для меня очень знаковая 
и одна из любимых, – признаётся 
Надежда Вахмистрова.

КУЛЬТУРА

КРАСОТА И ДУШЕВНОСТЬ 
В «СИЯНИИ КРАСОК»

В усадьбе 
«Знаменское-
Губайлово» 
открылась 
персональная 
выставка 
Надежды 
Вахмистровой 

г. Красногорск, ул. Райцентр, 9,  
Главный дом Усадьбы 
«Знаменское-Губайлово».

ВСЕ ЖЕЛАЮЩИЕ МОГУТ 
ПОСЕТИТЬ ВЫСТАВКУ  
ДО 2 НОЯБРЯ 2023 ГОДА. 
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Ректор РАНХиГС, гене-
ральный директор АНО 
«Россия – страна возможно-
стей» Алексей Комиссаров 
совместно с директором 
по региональному разви-
тию академии Александром 
Смекалиным и директором 
департамента региональной 
политики академии Егором 
Алексеевым посетили 
Московской областной фили-
ал. Почётные гости осмотре-
ли материально-техническую 
базу, пообщались со студен-
тами и преподавателями. 

– Наконец-то, давно собирался, 
заехал в филиал академии в Крас-
ногорске. Меня провели «Марш-
рутом абитуриента», по которому 
проходят экскурсии для будущих 
студентов и их родителей. Посе-
тили кафедры, посмотрели совре-
менные компьютерные классы и 
аудитории. Также мы заглянули 
в спортивный, тренажёрный и 
фитнес залы и на площадку вор-
каута. Зоны отдыха в этом году 
преобразились – их оформили 
настенными панно с портретами 
выдающихся деятелей науки и 
культуры и зарисовками из отече-
ственной истории, появились сто-
лы для игры в шахматы. В кампусе 
сейчас проходит выставка рисун-
ков детей Донбасса «Храмы Рос-
сии» – отличные работы! Конечно 
же, встретился с сотрудниками 
и студентами. Обсудили насущ-

ные проблемы, а первый вопрос 
был про столовую. Договорились, 
что всё наладим, а я через месяц 
заеду на завтрак или обед. После 
встречи зашёл в общежитие, по-
смотрел, как живут студенты. Мне 
понравилось, – поделился впечат-
лениями Алексей Геннадиевич. 

Вместе с членами учёного со-
вета Московского областного 
филиала обсудили перспективы 
дальнейшего развития отече-
ственного образования. Замести-
тель директора филиала, канди-
дат экономических наук, доцент 
Наталья Поповичева рассказала 
ректору о преемственности, когда 
лучшие выпускники возвращают-
ся в качестве сотрудников. Моло-
дые и талантливые, некоторые из 
них уже сейчас входят в пул луч-
ших преподавателей РАНХиГС. 
Алексей Комиссаров рассказал 
о возможности, которая сейчас 
рассматривается, для таких моло-
дых преподавателей поступить по 

целевому приёму в аспирантуру за 
счёт академии.  

Очень довольны встречей оста-
лись и студенты, участники ме-
роприятия «Основы российской 
государственности. О роли Пре-
зидента в системе власти Россий-
ской Федерации». Ректор поделил-
ся планами развития академии, 
которые обсудил на недавней 
встрече с Владимиром Путиным. 
Глава государства тогда высказал 
пожелание, чтобы Президентская 
академия была представлена во 
всех регионах нашей страны.  

– Студенческие годы – это 
прекрасное время. Изучайте как 
можно больше направлений, за-
нимайтесь научной деятельно-
стью, проявляйте себя в творче-
стве. Дорогие друзья, помните, 
чтобы реализоваться в жизни, 
нужно, прежде всего, любить 
своё дело, – сказал в завершение 
встречи ректор. 
Фото Сергея СИНИЦЫНА

С прицелом  
на будущее
Ректор Президентской академии 
Алексей Комиссаров посетил 
Московский областной филиал

Он отмечается в нашей 
стране 5 октября. Кроме 
того, в этот день сотруд-
ники одного из ключе-
вых направлений рабо-
ты Красногорского УМВД 
празднуют и 105-ю годов-
щину создания службы. 
Работники уголовного  
розыска всегда на острие 
событий. Они разыски- 
вают преступников, задер-
живают мошенников  
и ищут людей.

Глава городского округа, секре-
тарь местного отделения партии 
«Единая Россия» посетил Крас-
ногорское УМВД и поблагодарил 
его сотрудников. 

– В вашей службе, зачастую 
невидимой большинству вокруг, 

от результата кропотливой и вы-
веренной работы зависит рас-
крытие преступлений, торжество 
законности и правопорядка. И в 
этом отношении решающую роль 
играют преемственность поколе-
ний, чувство долга и преданности 
своей профессии. Благодарю за 
достойную службу! Пусть в ва-
шем нелёгком труде вам всегда 
сопутствует удача! – подчеркнул 
Дмитрий Владимирович Волков.

Честь и отвага
Глава муниципалитета поздравил 
работников уголовного розыска  
с профессиональным праздником
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Одному из душевных 
праздников осени – Дню 
учителя – был посвящён 
блиц-турнир по стритбо-
лу среди детей 2009-2010 
года рождения городско-
го округа Красногорск. 
В соревнованиях при-
няли участие шесть ко-
манд, в составе которых 
выступали как воспитан-
ники спортшколы, так и 
баскетболисты-любители.

Капризы погоды не позволили 
провести турнир на улице, и мат-

чи перенесли под крышу учреж-
дения. Во всём остальном прави-
ла и традиции были соблюдены. 
Гулкие удары мяча, визг паркета и 
неподдельный азарт – накал игры 
не снижался ни на секунду!

У стритбола свои особенно-
сти: играют по формуле 3 на 3 
в одно кольцо. Здесь нет долгих 
розыгрышей, атаки скоротечны 
и стремительны.

– Высокая динамика требует 
больших энергозатрат и физиче-
ских усилий. По правилам стрит-
бола мяч практически постоянно 
находится в игре, а паузы макси-
мально коротки, – рассказал ин-

структор по спортивно-массовой 
работе МАСОУ «Зоркий» Дми-
трий Каширин.

По его словам, участники блиц-
турнира продемонстрировали 
высокий уровень, так как стрит-
бол в Красногорске пользуется 
широкой популярностью среди 
подростков. В целом же местные 
юные баскетболисты успешно 
выступают на турнирах различ-
ного уровня – от городского до 
всероссийского.

Всего в тот день в зале спор-
тивной школы олимпийского ре-
зерва было сыграно десять мат-
чей. В финале победила команда 
«Прайд». Второе и третье места 
заняли, соответственно, коллек-
тивы «Анлак» и «Атланта». Сто-
ит отметить, что игры проходили 
максимально корректно, без нару-
шений правил.

Как рассказал один из игроков 
команды-победителя «Прайд» 
Вадим Горчаков, он занимается 
баскетболом уже восьмой год. На 
пути к финалу ребята одержали 
две победы при одном поражении. 
Заключительная игра выдалась 
самой сложной и волнительной, 
потребовала максимального на-
пряжения сил, но такова цена 
чемпионства. Все трое участни-
ков «Прайда» – ученики разных 
городских школ, но вместе зани-
маются в спортивной.

– Сегодня у нас по всему город-
скому округу проходят спортив-
ные мероприятия, посвящённые 
дню рождения нашего лидера 
– Владимира Владимировича 
Путина. Организация активно-
го отдыха для детей, весёлые 
старты – думаю, лучший пода-
рок для лидера государства. К 
сожалению, в связи с погодными 
условиями, пришлось отменить 
программу на улице, но тут, под 
крышей зала, дети соревнуются 
в комфортных условиях, – рас-
сказал сотрудник управления по 
физической культуре и спорту 
администрации г.о. Красногорск 
Валентин Олехнович.

Воспитанники ФОК и их трене-
ры перед началом игр поздравили 
Президента России и пожелали 

ему крепкого здоровья и успе-
хов во всех делах на благо нашей 
большой Родины (ролики ребята 
планируют разместить на своих 
страницах в соцсетях),  а далее 
дети разных возрастных групп 
посоревновались в конкурсах и 
эстафетах с мячом.

– Я живу в Дедовске, но хожу на 
баскетбол в Нахабино. Это очень 
крутая секция! Отлично провели 
время сегодня с друзьями, было 
весело. Спасибо нашим трене-
рам! – поделился девятилетний 
Кирилл, активно участвовавший 
во всех конкурсах.

Организаторами мероприя-
тия выступили администрация 
городского округа Красногорск и 
местное отделение партии «Еди-
ная Россия».

Самый 
быстрый 
баскетбол

Спортивное 
поздравление
В физкультурно-оздоровительном 
комплексе «Нахабино» прошли 
«Весёлые старты», посвящённые  
дню рождения Президента РФ 
Владимира Путина
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ДК «ПОДМОСКОВЬЕ»
(г. Красногорск, ул. Ленина, 3)

19 ОКТЯБРЯ, 19.30 

«Мне 60 и это ЗДОРОВО!», юбилейный 
концерт народного артиста России Миха-
ила Турецкого. Программа музыканта, ди-
рижёра, шоумена, продюсера знаменитых 
коллективов «Хор Турецкого» и «Soprano 
Турецкого» – это фееричное шоу, в кото-
ром удивительным образом сочетаются во-
кальное мастерство и актёрское искусство. 
Музыкальные хиты разных стилей и эпох 
изящно переплетаются в едином праздни-
ке: классика и фольклор, опера и рок, блюз 
и романсы, новые песни «Хора Турецкого» 
– каждая композиция в исполнении кол-
лектива обретает новую жизнь.

Стоимость билетов: 1800-6000 рублей.  
На входе необходимо предъявить доку-
мент, подтверждающий возраст ребёнка 
(свидетельство о рождении). 0+

21 ОКТЯБРЯ, 18.00 

«Альбом предка», премьера Русского 
циркового шоу. При помощи удивительных 
трюков, удалого пляса, чарующей музыки, 
уникальных костюмов герои спектакля 
расскажут зрителям о самом главном и 
ценном для каждого из нас – о силе рус-
ской души. 

Стоимость билетов: 700-1500 рублей. 
Дети до 3 лет проходят бесплатно по од-
ному билету со взрослым (старше 18 лет) 
без предоставления отдельного места. На 
входе необходимо предъявить документ, 
подтверждающий возраст ребёнка (свиде-
тельство о рождении). 0+

22 ОКТЯБРЯ, 12.00

«Путешествие Незнайки», мюзикл Мо-
сковского детского академического театра 
Н.И. Сац. Герои замечательных книг Ни-
колая Носова отправятся в путешествие 
на воздушном шаре, в ходе которого их 
ждут удивительные приключения. Вместе 
с «коротышками» юные зрители с удоволь-
ствием повторят стихи, весёлые песенки, 
смешные скороговорки и загадки.

Стоимость билетов: 800-1700 рублей. 
Дети до 3 лет проходят бесплатно по од-
ному билету со взрослым (старше 18 лет) 
без предоставления отдельного места. На 
входе необходимо предъявить документ, 
подтверждающий возраст ребёнка (свиде-
тельство о рождении). 0+

 КВК «ЗНАМЕНСКОЕ-
ГУБАЙЛОВО»

(г. Красногорск, ул. Красная Горка, 30)
18 ОКТЯБРЯ, 17.00

«Книга Иова», лекторий по изучению 
Священного Писания со священником 
Сергием Генченковым.

Вход свободный. 6+
21 ОКТЯБРЯ, 18.00

«Семья Бах и её музыкальные тради-
ции», концерт (Михаил Калиничев – ви-
олончель, Анна Учайкина – орган). Бах – 
немецкая семья из Тюрингии, в XVI-XIX 
веках подарившая миру множество музы-
кантов, среди которых – Иоганн Себастьян 
Бах и его сыновья Вильгельм Фридеман, 
Карл Филипп Эмануэль, Иоганн Кристоф 
Фридрих, Иоганн Кристиан. Иоганн Себа-
стьян Бах записал в тетрадь «Происхожде-
ние музыкальной семьи Бахов» свыше пя-
тидесяти своих предков и современников, 
связанных с ремеслом музыканта. В роду 
были бродячие шпильманы, странствую-
щие актёры-музыканты, музыканты-лю-
бители, церковные органисты, сочинители 
музыки и исполнители-виртуозы. 

Стоимость билетов: 1000 рублей (пер-
вый-третий ряды), 800 рублей (остальные 
ряды), льготный билет (пенсионеры, инва-
лиды, многодетные) – 50% стоимости. 12+

ОКТЯБРЬ
– «Заветы старины», выставка Юлии 

Алакиной. Гости экспозиции могут озна-
комиться с иконами, предметами быта, 
костюмами, куклами. 

Стоимость билетов – 200 рублей. 12+
– «Сияние красок», персональная вы-

ставка художника Надежды Вахмистровой. 
Стоимость билетов – 200 рублей. 0+

– «С любовью и вдохновением», пер-
сональная выставка художника Ксении 
Литвиновой. 

Стоимость билетов – 200 рублей. 0+

ПКиО «ИВАНОВСКИЕ 
ПРУДЫ»

(г. Красногорск, между ул. Ленина, 4  
и ул. Комсомольской)

21 ОКТЯБРЯ, 12.00-15.00

– Выставочное пространство современ-
ного искусства (кафе «Coffee & Park»).

– «Своими руками», ярмарка (у площад-
ки «Отражение»).

14.30-15.00
«Чаепитие в народном стиле», фудзона 

(у кафе «Coffee & Park»).
14.00-14.30

Концертная программа (площадка 
«Отражение»).

14.30-15.00
Лекторий об уличном искусстве (кафе 

«Coffee & Park»).
Вход на мероприятия «Уличный, вкус-

ный, искусный» свободный. 6+

ДЕТСКИЙ ГОРОДОК 
«СКАЗОЧНЫЙ»
(г. Красногорск, ул. Лесная)
21 ОКТЯБРЯ, 12.00-15.00

– Выста вочное простра нство со-
временного искусства (павильон для 
мастер-классов).

– «Своими руками», ярмарка (у летней 
сцены).

12.45-13.15

«Чаепитие в народном стиле», фудзона 
(у летней сцены).

12.45-13.00
Концертная программа (летняя сцена).

13.00-13.20
Мастер-класс по современным танцам 

(летняя сцена).
13.20-13.50

Лекторий об уличном искусстве (пави-
льон для мастер-классов).

Вход на мероприятия «Уличный, вкус-
ный, искусный» свободный. 6+

КДК «МЕЧТА»
(р.п. Нахабино, ул. Школьная, 2)

17 ОКТЯБРЯ, 19.30
«Золотая осень», открытый урок студии 

подготовки к школе «Умка».
Вход свободный. 0+

18 ОКТЯБРЯ, 18.00

«Коты Эрмитажа», мультпоказ.
Вход свободный. 6+

20 ОКТЯБРЯ, 19.00
«Молодёжный микс», концертная про-

грамма с участием молодых музыкантов.
Вход свободный. 0+

(р.п. Нахабино, ул. Красноармейская, 44)
19 ОКТЯБРЯ, 19.00

«Стёжки-дорожки», тематическое заня-
тие студии «Индиго».

Вход свободный. 0+

КЦ «АРХАНГЕЛЬСКОЕ»
(п. Архангельское, 17а)

18 ОКТЯБРЯ, 18.00

«Искусство самовыражения», презен-
тация выставки художественных работ 
участников студий изобразительного ис-
кусства «Индиго» и «Малевичи» под руко-
водством Дарьи Новиковой. 

Вход свободный. 0+
19 ОКТЯБРЯ, 17.00

«Лоскутный цвет», мастер-класс. От-
крытое творческое занятие проведёт ру-
ководитель студии «Лоскутное шитьё» 
Татьяна Протопопова. Вместе с масте-
ром участники создадут оригинальные 
изделия. 

Вход свободный. 6+

ДК «ЛУЧ»
(с. Петрово-Дальнее, ул. Школьная, 24)

ПО 20 ОКТЯБРЯ
«Вернисаж моей души», персональная 

выставка картин жительницы села Петро-
во-Дальнее Седы Александровны Паповян. 
Посетители экспозиции увидят вольные 
копии шедевров мировой живописи, на-
писанные маслом.

Вход свободный. 0+

ПРИГЛАШАЕМ!

ГОРОДСКАЯ АФИША С 16 ПО 22 ОКТЯБРЯГОРОДСКАЯ АФИША С 16 ПО 22 ОКТЯБРЯ

Подробная афиша мероприятий  
в учреждениях культуры  

городского округа Красногорск  
доступна на портале    

красногорск.культураобъединяет.рф 

Пользуйтесь ресурсом и будьте  
в курсе самых интересных, ярких  

и зрелищных событий!
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 \ БАБУШКА ГОВОРИЛА

В ёмкости нужно хорошо перемешать 
две капли йода, по одной столовой ложке 
мёда и касторового масла и одну чайную 
ложку вазелина.

Хранить получившийся крем можно в 
любом месте, но не дольше месяца.

Наносить его нужно на очищенное 
лицо, хорошо размешивая перед приме-
нением. Держать на лице можно от пят-
надцати минут до двух часов.

Главное, перед приготовлением и на-
несением узнать, нет ли аллергии на ком-
поненты, входящие в крем.

Он является очень эффективным и от-
лично справляется с морщинами.
Алевтина КУЗИНА, мкр. Опалиха

Куриные 
палочки  
с сыром  
и песто

ЧТО НУЖНО:

Грудка куриная – 1 шт.
Сыр сливочный  
(ТМ Hochland) – 70 г
Песто – 2 ст. ложки
Сухари панировочные/
Панировка – 4 ст. ложки
Сыр твёрдый – 300 г
Масло оливковое –  
2 ст. ложки
Соль – 0,5 ч. ложки
Петрушка – 0,5 пучка

КАК ДЕЛАТЬ:
Куриную грудку разделить 

на восемь частей, разрезая её 
горизонтально.

Каждый кусочек хорошо от-
бить, стараясь сохранить целост-
ность, слегка посолить, смазать 
сыром и соусом песто. Как вы 
знаете, песто состоит из базилика, 
сыра и орехов. Поэтому в данном 
рецепте его легко можно заменить, 
смешав любую измельчённую зе-
лень с сыром. Орешки тоже доба-
вят своего вкуса, но их отсутствие 
не будет критичным. У меня своё 
песто, я его замораживаю на зиму. 

Аккуратно свернуть каждую 
полоску в форме сигары, подво-
рачивая кончики.

Измельчить блендером вчераш-
ний хлеб или панировочные суха-
ри с твёрдым сыром и петрушкой.

Запанировать сигары и выло-
жить их в форму для запекания, 
предварительно смазанную олив-
ковым маслом, и сверху тоже по-
брызгать маслом.

Выпекать при 180°С 30-35 
минут. 
Марина ХРОМОВА, р.п. Нахабино

Справляемся с морщинами  
с помощью народного средства

Йод в помощь 
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В день рождения Президен-
та представители команды 
Путина в 27 регионах стра-
ны провели разные меро-
приятия. Добрая акция и 
автопробег состоялись и в 
Красногорске. Именно от-
сюда на передовую отпра-
вился ценный груз, в состав 
которого вошли 50 генера-
торов, две тысячи спальни-
ков и две тысячи пар рези-
новых сапог для участников 
СВО. Помощь собирали не-
равнодушные граждане  
со всей страны.

СПЛОЧЁННОСТЬ ВОКРУГ  
ВАЖНЫХ ЦЕННОСТЕЙ

– Мы видим, какая сейчас 
погода, даже нам с вами зябко, 
а ребятам, которые находятся 
на передовой, где сейчас пойдут 
дожди, непромокаемые вещи 
и генераторы ещё нужнее. Три 
фуры гуманитарного груза от-
правятся сразу же в направ-
лении наших новых регионов. 
Прекрасный день, несмотря на 
непогоду. Я доволен, потому 
что есть возможность совмест-
но с друзьями помочь нашим 
защитникам, – поделился руко-
водитель исполкома Народного 
фронта Михаил Кузнецов.

Лидер молодёжного направ-
ления движения «Здоровое От-
ечество» Екатерина Лещинская 
рассказала, что это ещё один по-
вод для нашей страны, который в 
очередной раз позволил нам спло-
титься вокруг общих и важных 
ценностей, вспомнить, как важно 
объединяться, поддерживать друг 
друга, протягивать руку помощи, 
когда это необходимо, быть более 
внимательными к своим соотече-
ственникам и приносить пользу 
своей стране.

ДОБРАЯ АКЦИЯ
На мероприятии представите-

ли молодёжного сектора Народно-
го фронта организовали плетение 
маскировочных сетей, которые 
отправят на линию соприкосно-
вения, а также раздали открытки 
«Письмо солдату», в которых каж-
дый мог написать бойцам слова 
поддержки. 

Руководитель молодёжного 
крыла Народного фронта Влади-
мир Тараненко считает, что каж-
дая активность – автопробег либо 
акция – должна быть полезна и 
отвечать вызовам времени. 

Завершилось мероприятие 
масштабным флешмобом – ав-
топробегом. Сотни грузовых и 
легковых автомобилей с флагами 
России проехали 40 километров, 
сопровождая ценный груз.

Заместитель председателя 
Совета депутатов г.о. Красно-
горск, исполнительный секре-
тарь местного отделения партии 
«Единая Россия» Богдан Андри-
янов рассказал, что от Красно-
горска в автопробеге приняли 
участие более 50 машин от уч-

реждений культуры, спорта и 
депутатского корпуса, а также 
все те, кто неравнодушен и хо-
чет проявить свою жизненную 
позицию.    

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ
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ВСЁ ДЛЯ 
ПОБЕДЫ!
Три двенадцатитонные  
фуры со всем необходимым 
для военных отправили  
на передовую из Красногорска 

Алу БОЧКАЕВ, 
начальник  
управления по 
физической 
культуре и спорту 
администрации  
г.о. Красногорск: 

– Очень 
надеемся, 
что это 
меропри-
ятие дей-
ствительно 
окажет масштабное 
информационное воздей-
ствие на всю нашу страну. 
Я уверен, что никто не 
остался в стороне и зая-
вил о своей гражданской 
позиции.

Поддержать бойцов на передовой  
и оказать им посильную помощь,  
а также ознакомиться с подробной 
информацией о том, как помочь военным 
подразделениям, можно на сайте  
«Всё для Победы!» https://clck.ru/353MqW


